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 % علاج للسمنة يخفض خطر الإصابة بالسري 61

أفادت دراسة جديدة أجرتها جامعة ألاباما الأمريية، ونشرت خلال الاجتماع السنوي للجمعية الأوروبية ف استوكهولم
.%بالسويد، أن عقار علاج السمنة «سيماجلوتيد»، خفض من خطر الإصابة بمرض السري من النوع 2 بنسبة 61

وأكدت الدراسة أن العقار «سيماجلوتيد»، الذي وافقت عليه كل من وزارت الصحة الأمريية والبريطانية ف وقت
صح يقلل الوزن 15 % مع برنامج غذائ ،سابق من العام الماض.

وتعد هذه النسبة كافية لعلاج أو منع مجموعة واسعة من مضاعفات السمنة الت تضر بالصحة ونوعية الحياة، وتسهم
.ف علاج السمنة

.وأوضح الباحثون أن السمنة تزيد من خطر الإصابة بمرض السري2 ستة أضعاف

وأجرى الباحثون التجارب عل 1961 مشاركاً يعانون زيادة الوزن أو السمنة، وتم حقنهم بالعقار بنسبة 2.4 ملغ من
سيماجلوتيد، ودواء وهم عل مدار الأسبوع، لمدة 68 أسبوعاً، وتم حساب جنس المريض وعمره وعرقه ومؤشر كتلة



.الجسم وضغط الدم، إضافة إل مستويات الجلوكوز ف الدم والوليسترول والدهون الثلاثية

الدواء الوهم الذين تلقوا عقار السمنة بنسبة 61%، وبنسبة 13% ف المرض ري فوانخفضت نسبة أعراض الس.
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