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 الأيام الحارة خطر عل مرض السر لهذا السبب

ري، معرضون لخطر أكبر للحاجة إلأفادت دراسة أجراها باحثون من جامعة طوكيو اليابانية أن المصابين بالس
دخول المستشف خلال سلسلة من الأيام الحارة؛ حيث يون الجسم أكثر عرضة للإصابة بالجفاف وتون مونات الدم

.غير مضطربة وغير مستقرة

.«وقال العلماء: «وهذا يثبت أن الآثار العالمية لتغير المناخ لا تقتصر عل البيئة، لن عل صحة الإنسان أيضاً

وأضاف كيتارو ميامورا من جامعة طوكيو المشارك ف الدراسة: «يجب أن تون الآثار الفسيولوجية للحرارة الشديدة
عل الأشخاص ممن يعانون اضطرابات التمثيل الغذائ، كالسري، مفهومة بشل واضح من خلال معرفة تأثيرات

.«أحداث الحرارة

ر فحالات الطوارئ المرتبطة بنقص الس ف وأجرى الباحثون مراجعة لمجموعة بيانات لحالات دخول المستشف
الدم وارتفاع السر ف الدم من 2012 إل 2021، وبيانات درجة الحرارة المحيطة من محطات الطقس ف كل



محافظة يابانية، وتم تحديد المخاطر النسبية لمستويين من أحداث الحرارة (قياس وشديد)، ووجدوا أن الحرارة تلعب
المستشف سبب دخول المرض دوراً رئيسياً ف.
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