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 التعرض للضوء الأزرق ف الهواتف يسبب البلوغ المبر

الترك، إل أن التعرض للضوء الأزرق المنبعث من الهواتف «Clinic Ugurlu» توصلت دراسة جديدة من مركز
المحمولة والأجهزة اللوحية ف سن مبرة يزيد من خطر إصابة الطفلة بالبلوغ المبر، ويضر بالخصوبة ف المستقبل،

.وتم ربط البلوغ المبر بارتفاع معدلات الاكتئاب والقلق طوال الحياة، وسرطان الثدي والرحم

ووجد فريق البحث الترك أن الضوء الأزرق يزيد من مستويات الهرمونات التناسلية ف الفئران الت تعرضت له
بانتظام، مما تسبب ف بلوغهم سن البلوغ ف وقت مبر ويعانون تغيرات ف المبايض الت يمن أن تضر بالخصوبة

.ف المستقبل

وقال الباحثون: «وجدنا أن التعرض للضوء الأزرق، كافٍ لتغيير مستويات الميلاتونين، وقادر عل تغيير مستويات
الهرمون التناسل ويسبب بداية البلوغ المبر ف نموذج الفئران، بالإضافة إل ذلك، كلما طالت فترة التعرض، كانت

.«البداية مبرة



وجمع الباحثون، الذين سيقدمون النتائج الت توصلوا إليها ف الاجتماع السنوي الستين للجمعية الأوروبية لطب الغدد
الصماء لدى الأطفال، 18 أنث من الجرذان لأجل الدراسة، وتم تقسيم القوارض إل ثلاث مجموعات: وضعت إحداها

.ف دورة ضوء عادية، بينما تعرضت الأخريان إل 6 أو 12 ساعة من الضوء الأزرق كل يوم

.ف كلتا مجموعت الضوء الأزرق، حدث البلوغ ف وقت أبر بثير مما هو متوقع

كانت الفئران ف المجموعة الت تبلغ مدتها 12 ساعة قد بلغت سن البلوغ مبراً عن مجموعة الساعات الست، مما يدل
.عل وجود علاقة بين زيادة التعرض للضوء الأزرق ووقت البلوغ

وأظهرت الفئران ف مجموعت الضوء الأزرق مستويات مرتفعة من هرمون الاستراديول والهرمونات التناسلية أيضاً،
.وهو ما يتوافق مع بداية البلوغ المبر
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