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إساءة استخدام بخاخات الصدر.. خطر صح 

«القاهرة: «الخليج

حذرت هيئة الدواء المصرية من إساءة استخدام بخاخات الصدر، بعيداً عن تعليمات الطبيب، موضحة أن هذه
البخاخات ليست كلها مناسبة لجميع الحالات، حيث إن لل منها استخداماً محدداً، طبقاً للحالة الصحية للمريض،

مشددة عل أهمية اتباع تعليمات الطبيب، من أجل الاستخدام الآمن والمفيد لهذه البخاخات

وشددت الهيئة عل عدم استخدام بخاخات الغير، بهدف معالجة الأعراض التنفسية، وضرورة استشارة الطبيب
.المختص عند الشعور بأي أعراض، لتحديد البرنامج العلاج المناسب للحالة عند الحاجة إل ذلك

وقالت إن البخاخات مخصصة للاستخدام الشخص فقط، ويجب عدم مشاركة استخدام البخاخ مع أي شخص،
 .لخطورة ذلك عل صحة الطرفين

وأوضحت الهيئة أن البخاخات مثل جميع الأدوية، لها تاريخ صلاحية بعد فتحها لأول مرة، عند بداية الاستخدام، حيث



.يجب عدم استخدامها بعد التاريخ المحدد للصلاحية، كما يجب أن يتم التخلص منها، حت لو بقيت بها جرعات دوائية


وحذرت من إخراج الأمبولات الت تحتوي عل محلول للاستنشاق والخاصة ببعض أنواع البخاخات من الغلاف
الخاص بها، إلا عند الاستخدام، كما يجب عدم الاحتفاظ بأي كميات متبقية بعد فتح محلول الاستنشاق الموجود ف

 .الأمبول، حيث إنه يصبح غير صالح للاستخدام بعد فتحه بوقت قصير

وطالبت الهيئة بعدم إيقاف استخدام البخاخة فجأة عند الشعور بالتحسن دون الرجوع إل الطبيب؛ لأن ذلك من الممن
.أن يؤدي إل تدهور الحالة الصحية للمريض
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