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 حارس الأرجنتين يمتنع عن الخبز والولا

الشارقة: ضمياء فالح
كشف حارس مرم أستون فيلا الإنجليزي ومنتخب الأرجنتين إيميليانو مارتين، عن امتناعه عن أكل الخبز وشرب

الولا خوفاً من الإصابة وعدم المشاركة ف مونديال قطر ف نوفمبر المقبل.
وقال الحارس صاحب الـ30 عاماً: «عندما نعود من هذه الجولة لا يبق لدينا سوى شهر أكتوبر قبل المونديال، سيمر
الوقت بسرعة وقلت لشقيق أن أمام 10 مباريات مع أستون فيلا قبل المونديال، ولهذا أحاول الاستمتاع برحلت مع
زملائ ف المنتخب حالياً لأنها الأخيرة قبل النهائيات. قلت سلفاً إن استعدادي لهذا المونديال لا نظير له، لن عندما
تشارك ف الثير من المباريات تحتاج إل وقت للتعاف وتخش الإصابة ولا وقت لها فعلا. أي لاعب يتعرض لإصابة

نفسه. أنا أعتن أن يخاف كل لاعب عل المونديال ومن الطبيع انه فستة أسابيع المقبلة سيخسر م من هنا إل
بنفس بشل أكبر، أحاول ألا أتناول الخبز وعندما نفوز بمباراة وأريد شرب الولا لا أشربها. هذه ه طريقت لتقليل

.«التعرض لإصابة
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