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 بدائل السر

مع بلوغ مشروب المياه الغازية قليل السعرات، المسم «دايت كولا»، ومادة «أسبارتام» المستخدمة ف تحليته،
عامهما الأربعين أو نحو ذلك عل أرفُف المتاجر الأمريية، ما زال الجدل المستمر منذ عقود حول سلامة بدائل السر

شائعات تانتشر ،خمسينيات القرن الماض المتاجر ف ت المشروبات منخفضة السعرات فدائراً. ومنذ أن ظهر
مفادها أنّ لهذه المحلّيات الت تشمل أيضاً السرين، والسرالوز، وستيڤيا، تأثيراً يتجاوز إرضاء الشغف بالحلوى دون

.سعرات السر الحرارية، لن لم ين من السهل إثبات وجود هذا التأثير

وف دراسة جديدة لأربعة بدائل للسر، وجد الباحثون أن هذه المحليات غير الغذائية لا تمر بالجسم مرور الرام،
وربطَت نتائج الدراسة، الت نُشرت ف التاسع عشر من أغسطس الماض ف دورية «سيل»، اثنين من المحليات، هما

السرين والسرالوز، بارتفاع مستويات الجلوكوز ف الدم، كما أشارت الدراسة إل أنّ المواد الأربع آنفة الذكر
مرتبطة بتغير ف مونات ميروبات الأمعاء، الأمر الذي لم يحسم بعد هو ما إذا كانت هذه النتائج تُتَرجم إل مشلة أو
فائدة صحية، أم لا تُسبِب أياً منهما، وعل ذلك، لم يتضح إل الآن إن كان يتوجب عل محب مشروبات الحمية الإقلاع

.عنها أم لا



وف عام 2014، وجد الباحثون صلةً بين التغيرات ف الميروبيوم واستجابات جلوكوز الدم لدى الفئران بعد تناولها
بدائل السر، ولمعرفة ما إذا كانت الصلة نفسها موجودةً لدى البشر، اختار العلماء ف الدراسة الجديدة، مشاركين من

مجموعة محتملة تضم أكثر من 1375 شخصاً، ثم استبعدوا الأشخاص الذين يتناولون المحليات عديمة السعرات
الحرارية ف حياتهم اليومية العادية، وقد كان بعضهم يتناولها عل غير علم، من مساحيق البروتين، أو العلة، أو

.الوجبات الخفيفة، أو أنواع الحلوى منخفضة السر

وبعد التصفية، تبقَّ من المجموعة 120 مشاركاً، قسمهم الباحثون إل ست مجموعات، قوام الواحدة منها 20
شخصاً، وف أربع من هذه المجموعات، تناول المشاركون عبواتٍ تجاريةً من أحد المحليات الأربعة، بمستوياتٍ دون
الحد اليوم المقرر فيدرالياً ف الولايات المتحدة، أما المجموعة الخامسة فقد تناولت مواد الحشو المستخدَمة ف هذه
العبوات فقط، والت تُضاف عادةً لزيادة حجم المية الضئيلة من بدائل السر، وأما المجموعة السادسة، فلم تخضع

.لأي تدخُّل

وخلال الأسبوعين اللذَين تناول فيهما المشاركون مادة التحلية، أو مادة الحشو، اجري لهم أيضاً اختبار تحمل الجلوكوز
.الفموي، الذي يستخدم لقياس استجابة الجسم للسر، ويمن استخدامه لتشخيص بعض أشال داء السري
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