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 «مركز أبوظب للصحة العامة يطلق تطبيق الألعاب الإلترون «سيت موف

«دب: «الخليج

أعلن مركز أبوظب للصحة العامة، عن إطلاق تطبيق تحدي الألعاب الالترون «سيت موف» الأول من نوعه ف إمارة
أبوظب ف أسبوع جيتس للتقنية 2022، وهو تطبيق إلترون يستخدم جميع مناطق إمارة أبوظب لوضع خطة

التحدي بين اللاعبين، بهدف تحفيز النشاط البدن والذهن لدى الأفراد ودعم جهود المركز الرامية إل الارتقاء بمنظومة
.الصحة العامة ف أبوظب وتحسين صحة أفراد المجتمع

ويعمل التطبيق عن طريق تحميله عل الهواتف المحمولة بل سهوله، يقوم بعدها المستخدمون بوضع بياناتهم الأساسية
للتسجيل، ومن ثم بدء رحلة الاستمتاع بمميزاته المشجعة للحركة والمتعة ف آن واحد، ويتيح التطبيق للاعبين

خاصيتين إما إنشاء مساحات تحدي خاصة بهم، أ وإما اختيار نوع من أنواع ألعاب التحدي المتوفرة مثل الألغاز، أو
البحث عن النز، أو غيره من الألعاب الت تحفز النشاط البدن والذهن ومشاركتها مع لاعبين آخرين ف إطار تحدٍ

.مرح



الإمارة، بحيث يقوم اللاعبون باتباع إرشادات اللعبة ف أماكن مختلفة ف ويقوم التطبيق بدوره بتحديد نطاق التحدي ف
التطبيق والتنقل بناء عل المعلومات الت يتم تلقيها، ويتم ف نهاية التحدي إعلان الفائز والحصول عل المافآت، كما

.يتيح التطبيق خاصية متابعة التقدم ف التحديات واختيار أفضل تحدي وضعه لاعب

وقال مطر سعيد النعيم، مدير عام مركز أبوظب للصحة العامة: «يعدّ إطلاق التطبيق الإلترون «سيت موف» خطوة
مهمة لدعم جهود المركز الرامية نحو مجتمع يتمتع بالصحة والسلامة، وضمان تشجيع النشاط البدن ف مختلف

مناطق الإمارة، حيث يمننا من خلال التطبيق إتاحة الفرصة للجميع بممارسة الرياضة والحركة ف إطار تحدٍ ممتع
.«سيساهم ف زيادة تفاعل جميع أفراد المجتمع

عل ترونوقالت الدكتورة أمنيات الهاجري المدير التنفيذي لقطاع صحة المجتمع: «يساهم إطلاق هذا التطبيق الإل
زيادة فاعلية وسرعة التواصل مع مجتمع إمارة أبوظب واتخاذ النشاط البدن كأسلوب حياة، إضافة إل استغلال

الحركة البدنية طابع مرح يشجع عل تطوير تحديات رياضية ستضيف عل الإمارة ف المساحات المفتوحة ف
.«الاستمرارية ف ممارستها
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