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 «جامعة الإمارات» تنظم أنشطة تفاعلية ف «يوم الصحة النفسية»



العين: «الخليج»
بحضور زك نسيبة، المستشار الثقاف لصاحب السمو رئيس الدولة، الرئيس الأعل لجامعة الإمارات، نظّم «مركز

الإمارات لأبحاث السعادة» ف الجامعة، يوماً مفتوحاً بمناسبة اليوم العالم للصحة النفسية، تضمن إقامة ورش
،والعصب النفس المراكز الصحية والمركز الأمري ومحاضرات توعوية، بإشراف عدد من خبراء الصحة النفسية ف

وحضور مجموعة من الطلبة وأعضاء هيئة التدريس.
جامعة الإمارات بهذه المناسبة الت الجامعة: تحتف مديرة مركز الإمارات لأبحاث السعادة ف ،وأكدت نوف الجنيب



أطلقتها منظمة الصحة العالمية لرفع الوع المجتمع بأهمية الصحة النفسية، لأهميتها ف تعزيز مفهوم الصحة النفسية
لدى طلاب الجامعة وأعضاء هيئة التدريس والموظفين، عبر توعية أفراد المجتمع.

وأوضحت أن الذين يتمتعون بصحة نفسية عالية، لديهم الفرص الأكبر للعيش ضمن حياة مستقرة وآمنة ومزدهرة، ما
يمنهم من تحقيق أهدافهم والتواصل مع المحيط الذي ينتمون إليه ف المجتمع بإيجابية، ويمتلون فرصاً أكبر للإبداع

والابتار والإنتاجية ف حياتهم المهنية والشخصية.
وتضمنت الفعاليات تنظيم ورش ومحاضرات توعوية عبر 6 محاور تخصصية ه «إدارة الضغوط والعناية بالذات»
قدمتها مريم الصلاحات، و«دور العلاقة الصحية ف الصحة والعافية» قدمتها الدكتورة أسماء العتيب، و«الأمراض
العقلية الشائعة»، للدكتور يحي تريت، و«إزالة الفوض الرقمية وفوائد الصحة العقلية الناتجة عن تقليل استخدام
التنولوجيا»، للدكتور زاهرفال، و«غير منظورك» قدمتها الدكتورة وعد المنيزل، ومحاضرة «أحلامنا ه حليفنا

الليل»، قدمتها الدكتورة ماريا، وقدم الدكتور محمد علم محاضرة عن التوعية بالتنمر ف المدارس والجامعات وأماكن
العمل.

كما تلّل الحدث بإطلاق كتيب «جودة حياة الطلبة» الذي يضم حلولا لبعض التحديات النفسية الت قد يعانيها الطلبة،
خصوصاً بعد عودتهم للحرم الجامع.
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