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 انطلاق موسم زعبيل سبورتس ضمن فعاليات تحدي اللياقة

أعلنت زعبيل سبورتس ديستريت عن إطلاق الموسم الرياض الجديد خلال شهر أكتوبر، عبر تقديم مجموعة واسعة
من الأنشطة التشويقية والعروض المتميزة الت يقدّمها المجمع متعدد الرياضات لتناسب مختلف الأعمار، ضمن

.«فعاليات «تحدي دب للياقة

تمتدّ هذه الوجهة الرياضية الرائعة عل مساحة 20 ألف قدم مربع وتضم خمسة ملاعب بانورامية لتنس البادل، وملعبين
.لرة السلة، وأربعة ملاعب مغطّاة للريشة الطائرة، فضً عن ملعب للرييت مزود بشبات الأمان

ويأت انطلاق الموسم الرياض ف إطار الشراكة والتعاون المشترك بين إعمار للترفيه وزعبيل سبورتس ديستريت مع
«تحدي دب للياقة»، من خلال استضافة سلسلة من الأنشطة الرياضية والحصص التدريبية مجاناً خلال الفترة من 29

.أكتوبر إل 11 نوفمبر 2022

(حصص تنس البادل: (الحدّ الأقص 4 أشخاص



أكتوبر الساعة 10 صباحا و10:30 صباحا 29

31 و6:30 مساء أكتوبر الساعة 6 مساء

2 و6:30 مساء نوفمبر الساعة 6 مساء

4 و6:30 مساء نوفمبر الساعة 6 مساء

نوفمبر الساعة 10 صباحا و10:30 صباحا 5

7 و6:30 مساء نوفمبر الساعة 6 مساء

9 و6:30 مساء نوفمبر الساعة 6 مساء

11 و6:30 مساء نوفمبر الساعة 6 مساء

(حصص اليوغا: (الحدّ الأقص 20 شخصا

أكتوبر، 1 نوفمبر، 6 نوفمبر، 8 نوفمبر – جميعها ف الساعة 7 صباحا 30

(حصص الحركة: (الحدّ الأقص 20 شخصا

30 الساعة 7 مساء أكتوبر، 3 نوفمبر، 6 نوفمبر، 10 نوفمبر – جميعها ف

(حصص البيلاتس: (الحدّ الأقص 20 شخصا

1 نوفمبر و 8 نوفمبر – كلاهما الساعة 7 مساء

(حصص أساليب تقوية الجسم: (الحدّ الأقص 20 شخصا

3 نوفمبر و 10 نوفمبر – كلاهما الساعة 7 مساء
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