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 رقم جديد لم المدن ف رفع الأثقال

حققت لاعبة منتخب الإمارات الوطن لرفع الأثقال م المدن رقماً جديداً ف منافسات بطولة آسيا للبار لرفع الأثقال
.المقامة حالياً بالعاصمة البحرينية المنامة تحت إشراف الاتحاد الآسيوي للعبة، بمشاركة 58 دولة

ونجحت المدن ف رفع مجموعها بزيادة قدرها 20 كيلوجراماً عن وزنها السابق الذي حققته ف دورة ألعاب التضامن
الإسلام الت أقيمت بمدينة قونيا التركية ف أغسطس الماض، بعدما حققت إجمال 154 كيلو جراماً، عبارة عن 69

.كيلو ف الخطف و85 كيلو جراماً ف النطر

وأوضح حمد العجم، عضو مجلس إدارة اتحاد الإمارات لرفع الأثقال، رئيس اللجنة الفنية والمنتخبات، أن مشاركة
م المدن ف هذه البطولة تأت ف إطار برنامج إعدادها للمشاركة ف تصفيات دورة الألعاب الأولمبية المقبلة «باريس

2024».

وقال: «وضع اتحاد رفع الأثقال خطة طموحة لإعداد اللاعبة هدفها تأهيلها بشل مميز لدورة الألعاب الأولمبية المقبلة



.«ف باريس 2024، تتضمن خوض العديد من البطولات القارية والدولية
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