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 تصلب وانسداد الشرايين أكثر أمراض القلب انتشاراً

ه آل علإيمان عبدال :دب

أكدت الدكتورة جويرية العل، رئيسة الجمعية الإماراتية للقلب واستشارية أمراض القلب غير التداخلية، أن أكثر
أمراض القلب انتشاراً ه أمراض الشرايين (سواء كانت تصلب الشرايين أو انسداد الشرايين) والسبب الرئيس هو

.نمط الحياة غير الصح وقلة ممارسة الرياضة

وقالت: هناك العديد من التطورات ف مجال أمراض القلب ف الإمارات، عل سبيل المثال يمن علاج حالات ارتخاء
الصمام التاج أو الثلاث بالقسطرة بعد أن كان العلاج سابقاً يون بالجراحة. ويمن أيضاً الحماية من تون الجلطات

داخل القلب عن طريق وضع مصفاة داخل الأذين الأيسر عن طريق القسطرة، وهناك طرق جديد لمراقبة دقات القلب
.عن طريق وضع شريحة صغيرة تحت الجلد تراقب الدقات وتسجلها، ليتمن الطبيب من تشخيص الحالة

وأوضحت أن هناك عدة أدوية جديدة تم اعتمادها خلال السنة الماضية أبرزها إبرة تعالج الوليسترول تؤخذ مرة كل



.ستة أشهر

"حقوق النشر محفوظة "لصحيفة الخليج .2024 ©


