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المارياتش» الزهايمر بموسيق تنشيط ذاكرة مرض» 

تعد موسيق «المارياتش»، علامة من علامات الثقافة المسيية منذ فترات طويلة. وحالياً، تُستخدم أغانيها ف شء
.جديد: تنشيط ذاكرة الأشخاص الذين يعانون مرض الزهايمر

وتشجعهم عل بين المرض ذكريات الماض أن توقظ الموسيق ف لهذا العلاج أملا سيويروج مركز الزهايمر الم
.الغناء أو حت الرقص عل أنغام موسيق قديمة مألوفة

وقالت ليونور كاماتشو (90 عاماً)، الت تعان الزهايمر ف مسيو سيت: «تجعلن أشعر بحزن شديد، لأنن أتذكر
زوج، لن بصرف النظر عن ذلك، أستمع إل الموسيق بفرح، لأنها تسترجع العديد من الذكريات الت تجعلن سعيدة

.«جداً

.ويشغل المركز لاماتشو الأغان المرتبطة بزوجها وأقاربها وأصدقائها لتملة علاجها اليوم بغية تنشيط ذاكرتها

يقودها عازفات جيتار وكمان وأبواق يرتدين سترات قصيرة وقبعات واسعة الحواف، ف وبدأت دورة العلاج، الت



سبتمبر/أيلول الماض، وستستمر إل منتصف نوفمبر/تشرين الثان المقبل، وتشمل إقامة عروض ف جميع أنحاء
.المدينة يمن للمرض حضورها

وتقام العروض ف قاعات الاحتفالات وعل متن القوارب ف الممرات المائية بمنطقة سوتشيميلو الجنوبية، موطن
موسيق المارياتش الشعبية ف العاصمة، وف ميدان بلازا جاريبالدي بوسط المدينة أملا ف أن تُعيد الأماكن ذكريات

المرض.

وقالت ريجينا ألتينا، رئيسة مركز ألزهايمر، إن الدراسات تُظهر أن الموسيق تحفز الناقلات العصبية ف المخ، ما يحقق
.رابطاً عقلياً وعاطفياً يساعد المرض عل تذكر الأحداث المهمة ف حياتهم واستحضارها
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