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 استمرار الآثار الجانبية لـ «كورونا» لمدة عام قد تعن بقاءها 18 شهراً

(رويترز)

تشير بيانات جديدة إل أن معظم المصابين بوباء «كوفيد‐19» الذين ظلوا يعانون بعض الآثار الجانبية بعد مرور 12
.شهراً، يرجح أنهم سيعانون حت بعد مرور 18 شهراً

والنتائج مستمدة من دراسة كبيرة اجريت عل 33281 شخصاً ف إستلندا أثبتت الفحوص إصابتهم بفيروس
«كورونا». وتتفق أغلب النتائج مع تلك الصادرة عن دراسات سابقة أصغر. وذكر الباحثون، ف الدراسة الت نشرت

ف دورية (نيتشر كوميونييشنز)، أن أغلب من تألفت منهم مجموعة فرعية مونة من 197 متعافياً من الإصابة بفيروس
(سارس‐كوف‐2)، وه إصابة كانت مصحوبة بأعراض مرضية، وأكملوا استطلاعات ف الشهر 12 والشهر 18

.قالوا: إن أعراضاً من تبعات المرض ظلت لديهم بعد مرور هاتين الفترتين عل الإصابة

وسجلت معدلات عدم التعاف حت 12 شهراً 11 ف المئة، فيما بلغ التعاف الجزئ 51 ف المئة والتعاف الامل 39



ف المئة. وسجلت معدلات عدم التعاف حت 18 شهراً 11 ف المئة، والتعاف الجزئ 51 ف المئة، والتعاف الامل
.38 ف المئة

ولم ين لدى من أصيبوا بالعدوى دون أعراض معاناة من أي آثار صحية طويلة الأمد. لن نصف من أصيبوا بالعدوى
وظهرت لديهم أعراض للمرض، وعددهم الإجمال ف الدراسة 31486، قالوا إن فترة تتراوح ما بين ستة أشهر وعام

.ونصف العام مرت دون أن يشعروا بأنهم تعافوا بالامل

وذكر الباحثون أن واحداً من بين كل 20 مريضاً أصيب بالعدوى المصحوبة بأعراض قال ف أحدث متابعة: إن تعافيه
.لم يتمل بعد

وقالت جيل بيل، الت قادت الدراسة من جامعة جلاسو ف بيان: «دراستنا مهمة لأنها تضيف إل فهمنا للإصابة
(بأعراض مرتبطة) بوفيد لفترة طويلة بين عموم الناس، وليس فقط بين الأشخاص الذين احتاجوا إل دخول

.«المستشف للعلاج من كوفيد‐19

واحتمال الإصابة بأعراض باقية مرتبطة بـ«كوفيد‐19» لفترة طويلة كان أكبر بين الذين دخلوا المستشفيات وكبار
السن والإناث، والذين يعانون ظروفاً اجتماعية واقتصادية صعبة والذين يعانون مشلات صحية قبل الإصابة. ومن بين

.«الأعراض المزمنة الأكثر شيوعاً ضيق التنفس وألم الصدر والخفقان والارتباك و«تشوش الدماغ

وخلص الباحثون أيضاً إل أن التطعيم قبل الإصابة بالعدوى يحم عل ما يبدو من بعض الأعراض طويلة المدى. كما
شمل الباحثون ف نتائجهم مسحاً عل ما يقرب من 63 ألف فرد أثبتت الفحوص عدم إصابتهم بـ«كوفيد‐19»، للتمييز

.بين المشلات الصحية الناجمة عن فيروس «كورونا» والمشلات الصحية المتوقعة بين عموم الناس
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