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 نادي الذيد يوع لاعبيه بمخاطر الوجبات السريعة

نظم نادي الذيد الثقاف الرياض بالتعاون مع مستشف الذيد، محاضرة توعوية بعنوان «مخاطر الوجبات السريعة»
والت تلاقت مع أهداف مؤشراته ف رفع اللياقة البدنية للاعبين البراعم والأشبال من خلال الحفاظ عل صحتهم.

وقدمت المحاضرة جيهان محمد زايد مسؤولة تمريض العيادات الخارجية، بحضور لاعب وموظف ومدرب النادي
والإداريين.

وتناولت المحاضرة عدة محاور أهمها الاهتمام بالصحة والتغذية الصحية والنشاط الرياض وأهمية الموازنة بين
الأغذية الت تحتوي عل السعرات الحرارية.

ودعت جيهان محمد خلال المحاضرة إل الابتعاد عن المشروبات الغازية والطاقة، كما تطرقت للمفاهيم الخاطئة مثل
الأكلات غير الصحية الت تتسبب بالوليسترول والوجبات السريعة، وتناول اللحوم الغنية بالبروتين مثل الأسماك

والخضراوات والتقليل من الدهون المهدرجة.
وف نهاية المحاضرة قام سالم محمد بن هويدن، رئيس مجلس إدارة نادي الذيد بتريم المحاضـرة تقديراً لما قدّمته من

.معلومات قيمة، كما شر مستشف الذيد عل التعاون
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