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 دول عربية ضمن الأكثر تعاسة ف العالم 3

واشنطن: «الخليج»
سجلت قياسات الرأي العام الت أجرتها مؤسسة غالوب، رقماً تاريخياً ف مشاعر الحزن والغضب والقلق والآلام

.ارتفاع معدل التعاسة العالم الجسدية، ما يشير إل
وأظهر تقرير غالوب العالم للمشاعر 2022، أن ترتيب الدول العشر الأكثر تعرضاً للمشاعر السلبية جاء عل النحو
التال: أفغانستان ثم لبنان، العراق، سيراليون، الأردن، تركيا، ثم بنغلاديش والإكوادور وغينيا وأخيراً بنين حسب ما

نشره الموقع الإلترون لقناة «العربية».
وأظهر التقرير أن الدول العشر الأقل عرضة للتجارب السلبية جاءت عل النحو التال: لاتفيا، وقيرغيزستان، وإستونيا،
وروسيا، وجنوب إفريقيا، ثم لتوانيا، وماليزيا، ومنغوليا، وسنغافورة، ثم موريشيوس، كوسوفو، تايوان، فازاخستان.

وعلّق الرئيس التنفيذي لمؤسسة غالوب جون كليفتون عل هذه النتائج قائلا: «هذا الرقم القياس للمشاعر السلبية ربما
فت رية دولية وتضخماً اقتصادياً وجائحة كورونا، والتصراعات عس أن العالم يعان ون مستغرباً بالنظر إللا ي

واحدة منها لجعل العالم أسوأ».
والجدير بالذكر أن التقرير اعتمد لقياس المشاعر السلبية عل سؤال: هل عانيت معظم يومك بالأمس أياً من المعاناة



التالية: ألم جسدي، قلق، حزن، ضغوط وغضب؟
ووفقاً للتقرير تبلورت الإجابات عل النحو الآت: (القلق شل 42% بينما الضغوط كانت أقل بقليل وشلت نسبة %41

.(%و الألم الجسدي وبلغت نسبته 31%، ومشاعر الحزن بلغت نسبتها 28% والشعور بالغضب وبلغت نسبته 23
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