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 «عفراء المجر تتطلع لنشر الترايثلون من بواية «تحدي اللياقة

ضمن تحدي دب للياقة، تسع الناشئة الإماراتية ف لعبة الترايثلون عفراء المجر، إل قطع مسافة سباق سوبر برينت
.بمسافة 375 متر سباحة و10 كيلومترات بالدراجة و2.5 كيلومتر جري عل التوال، وذلك 30 مرة ف 30 يوماً

وتبلغ اللاعبة عفراء من العمر 11 عاماً، وقد شاركت ف العديد من السباقات المحلية والدولية، وتستهدف من مبادرتها
نشر رياضة الترايثلون وتعزيز أسلوب حياة صح داخل المجتمع ودعم الأعمال الخيرية بجمع التبرعات لمؤسسة

.الجليلة، كما تهدف إل تشجيع الثير من الفتيات، وخاصة الإماراتيات، لممارسة الرياضة
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