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 «الالتزام بمفهوم النشاط البدن» يختنم مؤتمر «الجمعية الدولية للصحة»

«أبوظب: «الخليج

أكد نخبة من المتخصصين الدوليين ف تنظيم القطاع الصح، والإخصائيين، وصانع السياسات، والأطباء،
والأكاديميين، عن التزامهم بمفهوم «النشاط البدن»، مؤكدين أهمية ممارسة الرياضة بانتظام، للمحافظة عل صحة

أفراد المجتمع، وذلك خلال ختام النسخة التاسعة من مؤتمر الجمعية الدولية للنشاط البدن والصحة، يوم الأربعاء
الماض.

وبشراكة استراتيجية مع الجمعية الدولية للنشاط البدن للصحة العامة ودائرة الصحة أبوظب واستضاف مركز أبوظب
والصحة ومنظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة ووقاية المجتمع ودائرة تنمية المجتمع ودائرة الثقافة والسياحة

بأبوظب ومجلس أبوظب الرياض ومركز أبوظب للمعارض (أدنك) وبيور هيلث ومبادلة للرعاية الصحية، وأكاديمية
فاطمة بنت مبارك للرياضة، مؤتمر الجمعية الدولية للنشاط البدن والصحة، أكبر مؤتمر متخصص بالصحة والنشاط

البدن ف العالم، ف مركز أبوظب الوطن للمعارض «أدنيك»، وشارك ف المؤتمر 64 دولة، ف حين تم تقديم 393



أقيمت لأول مرة ف إقامة 122 محاضرة علمية، واستقطبت الفعالية الت ورقة علمية و147 ملصقًا، بالإضافة إل
الشرق الأوسط وف أبوظب بالتحديد أكثر من 4000 شخصاً لتون منصة متميزة للزوار والمشاركين من جميع أنحاء
العالم لمناقشة أفضل السبل المشتركة للتشجيع عل ممارسة النشاط البدن لجميع الفئات العمرية ف المجتمع، ولقد

.«أقيم المؤتمر الدول هذا العام تحت شعار: «كل خطوة مهمة

وقال مطر سعيد النعيم، مدير عام مركز أبوظب للصحة العامة: «تمنا وعل مدار أربع أيام من قطع خطوة مهمة
نحو سعينا لبناء مجتمع يتمتع بالصحة والسلامة، وذلك من خلال المشاركة ف تبادل المعلومات واخر البحوث الطبية

ف مجال النشاط البدن والصحة العامة ومشاركة الأفار وتبادل الآراء مع المجتمع الدول، حول أهمية الرياضة
والأساليب والنصائح الضرورية للوقاية من الأمراض، وحماية كافة أفراد مجتمعنا، بما يضمن حياة صحية لمستقبل

أكثر إشراقا، كما سيساهم هذا التبادل ف تطوير السياسات الخاصة بالنشاط البدن والممارسات بهدف زرع أفار
النشاط البدن المجتمع من أجل زيادة الإقبال عل جديدة ف».

وأضاف: شغل المؤتمر أهمية كبيرة بافة تفاصيله، إذ كان لل جلسة وكلمة ونشاط قيمة كبيرة، انعست بشل
إيجاب عل أفراد المجتمع والحضور عل حد سواء، حيث زخر المؤتمر بمجموعة من الأوراق البحثية والورش العلمية

.«والأنشطة المجتمعية الت ساهمت ف نقل رسالة المؤتمر «كل خطوة مهمة

وقال البروفيسور جاسبر شيبرجن، رئيس الجمعية الدولية للنشاط البدن والصحة:»أود أن أعرب عن امتنان لمركز
أبوظب للصحة العامة عل استضافة النسخة التاسعة من مؤتمر الجمعية الدولية للنشاط البدن والصحة عل مدار
،شهدت مجموعة واسعة من المناقشات حول مواضيع مختلفة تتعلق بالصحة والنشاط البدن الأيام الأربعة، والت
وبحضور خبراء محليين وإقليميين وعالميين هذا يبشر بالخير حيث سيصبح النشاط البدن ضمن أسلوب الحياة

.اليومية ليس فقط للأجيال الحالية، بل للأجيال القادمة أيضاً

وتضمنت الفعالية مجموعة واسعة من ورش العمل والجلسات والندوات الثرية وسلسلة من حصص اللياقة الت قادها
خبراء محليون وإقليميون وعالميون للتواصل عبر محادثات ذات تأثير إيجاب، وإظهار أهمية اللياقة البدنية كجزء من

.أسلوب الحياة اليومية

ل جماعبش المش تشجيع الأفراد عل وشهد ختام المؤتمر اختيار فائزين بتحدي «المليار خطوة» والذي هدف إل
للوصول إل تحقيق مليار خطوة ف نهاية المؤتمر، وتم خلال الأسابيع الستة من إطلاق التحدي، مشاركة أكثر من
8000 فرداً من المواطنين والمقيمين ف داخل الدولة، والزوار القادمين من جميع أنحاء العالم، لحضور فعاليات

.النسخة التاسعة من المؤتمر، محققين هدف التحدي والوصول للمليار خطوة
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