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 وصفة طبخ تنقل أمريية من وظيفة مملة للنجومية 524

الشارقة: ضمياء فالح

تصدر كتاب «جول أند جوليا» المبيعات ف الولايات المتحدة الأمريية، ثم تحول لفيلم بالعنوان نفسه، ترشح لجائزة
الأوسار، فما قصة مؤلفة التاب، وكيف تحولت من العمل سرتيرة ف وظيفة مملة للنجومية؟

قالت جول باول، الت توفيت بنوبة قلبية ف 2004 عن عمر 49 عاماً، إنها كانت تعمل ف شركة بنيويورك وتحلم
بدخول عالم السينما، وبدأت تجذب الأنظار من خلال مدونتها عل الإنترنت عام 2002 والت تروي فيها تفاصيل
محاولتها تنفيذ جميع الـ524 وصفة طبخ من كتب جوليا شايلد للطبخ ف عام واحد، رغم عدم معرفتها بشؤون

.الوصفات مطلقاً

كان وقت جول ضيقاً وليس لديها كل ما يلزم من أدوات المطبخ لعمل جميع الوصفات، لن حسها الفاه ف كتابة
.مدونتها اليومية عن تجاربها خطف أنظار الناس لدرجة طلبوا منها تحويل المدونة لتاب



ف عام 2009 تحول التاب لفيلم من بطولة ميريل ستريب وأيم آدمز وساعد المؤلفة جوليا موهبتها ف التابة
مجلة «آركيولوج الجامعة ودعم زوجها المحرر ف الإبداعية ف».

قالت جوليا عن المدونة: «كنت أستيقظ ف الـ6 صباحاً، وأكتب ما طبخته عل العشاء ثم أذهب لعمل وعند العودة منه
ثير وكنت أتمنب آدمز ألطف من ايم .ن دعم المتابعين ألهمنأتسوق للوصفة التالية، أحياناً كنت أشعر بالإرهاق، ل

.«كيت وينسليت بشخصية الشيف

بعد نجاح كتابها قررت جوليا العمل مساعدة قصاب وكتبت كتاباً ثانياً بعنوان «كليفنج: قصة زواج، لحم، هوس»
.وسلط الضوء عل حياتها الشخصية بشل أكبر
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