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 تحضيرات مثفة لماراثون اليوم الوطن بالمدام

«المدام: «الخليج

2022 تحت شعار «اكسب صحتك» ف رة الخاصة بتنظيم الماراثون الرياضالتحضيرات المب بدأ نادي المدام ف
موسمه السادس المقرر له يوم 26 نوفمبر الجاري برعاية مجلس الشارقة الرياض ضمن احتفالات النادي باليوم

51 الوطن.

:ويشتمل الحدث عل منافسات للفئات السنية التالية

فئة البار من سن 45 فما فوق لمسافة 2 كلم

فئة الشباب والرجال من 18 سنة إل 44 سنة لمسافت 3 كلم و200 متر

.فئة الأشبال والناشئين للفئة العمرية أقل من 18 سنة



للمشاركة ف الماراثون يجب التواصل مع نادي المدام، وستون الجوائز من نصيب أصحاب المراكز الثلاثة الأوائل
.عن كل فئة
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