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 هل مات بروس ل من كثرة شرب الماء؟

الشارقة: ضمياء فالح

حامت الشوك حول سبب وفاة أسطورة الفنون القتالية بروس ل، لن الأطباء يعتقدون أنهم فوا لغز وفاته بسن الـ32
.ف صيف 1973 ف هونغ كونغ

ف حينها، قال فريق التشريح الطب إن بروس ل توف بسبب ورم بالدماغ لأنه كان يشرب الثير من المسنات، فيما
قال البعض إن جهة ما اغتالته أو تسمم عل يد حبيبته، لن فريقاً من الخبراء رجحوا مؤخراً أن يون سبب وفاته كثرة

ل مثالليتان من أداء وظائفهما بشن معه الل لم تتمشرب الماء بش.

ووجد الأطباء أن نسبة الصوديوم الضرورية لتوازن السوائل ف الجسم كانت منخفضة ف جسم المقاتل الشهير وهذا
.النقص يسبب تورم الخلايا بضمنها الخلايا الموجودة ف الدماغ

وكشفت ليندا زوجة بروس ل عن أنه كان يتبع حمية الماء والجزر وعصير البرتقال قبل وفاته، وأشار مقربون منه



لعبارته الشهيرة «كن ماء يا صديق»، لن كثرة الماء قتلته قبل بضعة أسابيع فقط من إطلاق فيلمه «إنتر ذا دراجون»
.وهو أول فيلم تنتجه وسائل الإعلام الغربية عن رياضة الونغ فو
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