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 النوم المضطرب يهدد بالسري النوع 2

.خلصت دراسة حديثة من جامعة جنوب أستراليا، أن النوم المضطرب يهدد بالسري2

أكثر​​وف الدراسة الأول من نوعها، وجد الباحثون أن الأشخاص الذين أبلغوا عن مشاكل ف النوم كانوا بالمتوسط 
عرضة للإصابة بمؤشرات تدل عل اعتلال صحة القلب والأوعية الدموية، علامات الالتهاب والوليسترول ووزن

.الجسم، والت يمن أن تسهم ف الإصابة بالسري من النوع 2

،الصعيد العالم وعل .ري من النوع الثانما يقرب من مليون شخص، مرض الس أستراليا بلد الدراسة، يعان وف
.يصيب المرض 422 مليون شخص

عل ل أساسالنوم، فإننا نركز بش ر فن عندما نفالجامعة:«النوم مهم، ول الباحثة ف ،وقالت د. ليزا ماتريتشيان
عدد ساعات النوم الت نحصل عليها، وعندما يجب أن ننظر أيضاً إل تجربة نومنا كل، مدى صحة نومنا، عندما

.«نذهب إل الفراش وننهض، ومدى الانتظام، وهو بنفس أهمية مدة النوم



وقال الباحثون ف هذه الدراسة، قمنا بفحص العلاقة بين جوانب مختلفة من النوم وعوامل الخطر لمرض السري،
ووجدنا صلة بين أولئك الذين يعانون اضطراب النوم والذين كانوا معرضين لخطر الإصابة بالنوع الثان من مرض

.«السري

.عمر 44.8 سنة​​وقيمت الدراسة أكثر من 1000 بالغ أسترال بمتوسط 
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