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 الأبخرة والغبار يسببان التهاب المفاصل

الزعب إعداد: مصطف

كشف بحث أجراه مركز التحقيق الوبائ السويدي، ونشرته المجلة الطبية البريطانية إل أن استنشاق الغبار والأبخرة
الشائعة ف مان العمل من عوامل مثل الأبخرة والغازات والمذيبات يزيد من خطر الإصابة بالتهاب المفاصل

.الروماتويدي

وأشار البحث إل أن مثل هذه الأبخرة والغازات «بما ف ذلك الوارتز، والأسبستوس، وأبخرة الديزل، وأبخرة البنزين،
.وأول أكسيد الربون، ومبيدات الفطريات» تعزز التأثير الضار مثل التدخين والقابلية الوراثية للمرض

والتهاب المفاصل الروماتويدي، مرض مزمن ف المناعة الذاتية يتميز بالتهاب مؤلم ومسبب للعجز، ويصيب 1% من
.سان العالم

وأظهر البحث أن ما يقرب من ثلاثة أرباع المصابين بالتهاب المفاصل الروماتويدي، ف الدراسة، كانت نتيجة



.اختبارهم إيجابية (73%) نتيجة تعرضهم لغبار أو دخان ف مان العمل
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