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 ما مضاعفات استخدام هرمون النمو والستيرويد لزيادة التلة العضلية؟

«أبوظب:«الخليج

ما مضاعفات استخدام هرمون النمو والستيرويد لزيادة التلة العضلية؟ ف ظل اهتمام العديد من الشباب بزيادة
التلة العضلية واستخدام هذه المنتجات، يجيب عن هذا التساؤل مجلس الصحة لدول مجلس التعاون الخليج الذي

ثرة لدى ممارسل ملحوظ وبتلة العضلية يظهر بشأوضح أن استخدام هرمونات النمو والستيرويد بغرض زيادة ال
.رياضة كمال الأجسام

واكد أن أخذ هرمون النمو والستيرويد قد يسبب مضاعفات خطيرة منها الضعف الجنس ومشاكل ف البد وتليف
.الل وأمراض القلب ومنها النوبة القلبية

ومن جانب آخر كشف مجلس الصحة الخليج عن كيفية زيادة التلة العضلية بشل آمن دون تناول هذه المواد
الخطرة، وذلك من خلال أخذ مملات البروتين لتغطية الاحتياج اليوم للشخص، مع الأخذ ف الاعتبار الحالة الصحية



.لمن لديهم مشاكل ف الل أو البد فلابد من استشارة طبيب متخصص ولديه متابعه كاملة لحالة الشخص الطبية
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