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 أدوية البرد والإنفلونزا ترفع ضغط الدم

«القاهرة ‐ «الخليج

دعت هيئة الدواء المصرية مرض الضغط المرتفع إل الحذر ف التعامل مع الأدوية بشل عام، لأن بعض الأدوية
.الشائع استعمالها تؤدي إل ارتفاع الضغط

ارتفاع ضغط الدم، وخاصة الأدوية الت ن أن تؤدي إلوأكدت الهيئة أن بعض أدوية علاج نزلات البرد والإنفلونزا، يم
.«تحتوي عل مزيلات الاحتقان، لاحتوائها عل مواد «السودوإيفيدرين» و«الإيفيدرين

وأوضحت الهيئة أن هذه المواد تقوم بتخفيف الاحتقان عن طريق تضييق الأوعية الدموية، وتقليل التورم ف الأنف، وهو
.ما يمن أن يؤدي بالتال إل حدوث تضييق ف الأوعية الدموية الأخرى، ما يسبب ارتفاعاً ف ضغط الدم

وأضافت أن مزيلات الاحتقان قد تتسبب كذلك ف منع أدوية علاج الضغط العال من العمل بشل صحيح، وهو ما
.يستدع الحذر التام ف التعامل مع هذه الأدوية عل وجه الخصوص، من جانب مرض الضغط المرتفع



وشددت الهيئة عل ضرورة التزام مرض الضغط المرتفع باستشارة الطبيب والصيدل قبل تناول أي دواء، حفاظاً
.عل الصحة، ولتجنب حدوث مشلات صحية، تنجم عن تناول بعض الأدوية
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