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 ظواهر جديدة

الاتب

راشد محمد النعيم 

من الظواهر الجديدة الت رافقت حياتنا اليوم، ظاهرة اقتناء الأطفال والمراهقين لأجهزة الهواتف الذكية، وتشجيع الأسرة
لهذه السلوك ظناً منها أنها مجرد أدوات تسلية تشغل أبناءهم وتلهيهم، بل وتستهم دون مراعاة للجوانب السلبية الأخرى

ف هذا الأمر، والت خرجت عن نطاق مشاهدة الفيديوهات ومقاطع الرسوم، لتصل إل مطالعة وسائل التواصل
.الاجتماع، وفتح حسابات فيها، والانشغال بها وبمحتواها الذي لا يناسب أعمارهم

تلك الأجهزة الت تسرق أبناءنا منّا بدأت بالتأثير ف سلوكياتهم، بل أسف، حت وصل كثير منهم إل الحدود العليا من
الاستخدام المفرط لها، وبدأت الآثار السلبية تظهر عل تركيبة الطفل النفسية والاجتماعية، وصولا إل تسببها بأمراض

نفسية وحت عضوية، ف حين أن الآباء يشاهدون هذه الآثار، لنهم لا يقيمون لها وزناً، ظناً منهم أنها عادية وستزول مع
.الأيام، لن مع الأسف ه ف الحقيقة تتطور

ورغم أن هناك الثير من الإعدادات والبرمجيات الت تفل التحم بالمحتوى، وعدد ساعات الاستخدام، إلا أنها لا تجد
فتح حسابات خاصة بهم عل هذا الأمر، لذلك وصل الأمر بهؤلاء الصغار إل م فمن يطبقها أو يلجأ إليها، للتح

وسائل التواصل الاجتماع، وبتشجيع من الآباء ف كثير من الأحيان، وهم اليوم يتعرضون لثير من الرسائل
،م والرقابة بدأت تتلاشن الحقيقة تقول إن عناصر التحمن المفترض ألا يتعرضوا لها، ل والتأثيرات والتقليعات الت

ليحصل الأطفال والمراهقون عل كامل الصلاحيات ف ساعات الاستخدام والولوج إل المحتوى، بل إن كثيراً منهم
.يملك أجهزة حديثة خاصة به، بدلا من استعارة أجهزة الوالدين الت كانت تحدث ف السابق

ثمة أمور يجب أن تعود إل نصابها الصحيح ف هذا الموضوع، منها التركيز عل أهمية العلاقة بين الأطفال ووالديهم،
وعدم السماح لتلك الأجهزة أن تون طرفاً ف ذلك، حيث باتت تلك الأجهزة تختطف تلك العلاقة، وتسحب كثيراً من



الأدوار الت من المفترض أن تلعبها الأسرة، ناهيك عن تأثيراتها ف الفر والإبداع، وتسببها ف عدم حصول الأطفال
عل القسط الصحيح من النوم والراحة، إل جانب إيذاء العيون، جراء النظر ف تلك الشاشات لساعات طوال،

.واكتساب كثير من العادات والظواهر السلبية وتقليدها وإعاقة القدرة عل التعلم الصحيح

كان اله ف عون أبناء الجيل الحال من هذه التطورات الت ستظهر آثارها قريباً بلا شك، خاصة ف ظل غفلة الآباء،
.وعدم تقديرهم لعواقب الأمور، وتعاملهم مع جهاز الهاتف الذك، كتعاملهم مع الدراجة الهوائية
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