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 الحلم والواقع

الاتب

محمد القبيس 

ف يوم من الأيام، جاء شاب إل «سقراط» يسأله كيف بإمانه أن يتسب الحمة؟، فطلب منه «سقراط» أن يتبعه.
ولما وصلا إل نهر قريب، اقترب من الصب وغرس رأسه ف الماء ضاغطاً عليه بل قوته، حت كاد الفت يختنق، ثم

أرخ يده وترك رأسه بضع لحظات. وحين تمن الشاب من استعادة اتزانه بادره «سقراط» بالسؤال: «عندما كنت
.«تحت الماء، ماذا كنت تريد أكثر من أي شء آخر ف الدنيا؟»، فرد الفت قائلا: «أردت الهواء

فجاء رد سقراط سريعاً: «عندما تريد الحمة بالقدر الذي أردت فيه الهواء حين كان رأسك مغموراً ف الماء، فحينها
.«فقط ستحصل عليها

وبالمثل، حين تون لديك رغبة عارمة وتوق شديد لتحقيق أحلامك وتجاوز ما يعترضك، وتتخذ قراراً حاسماً بمتابعة
.مشوارك نحو الأهداف المنشودة، سالاً المسار الذي ترغب ف اتباعه، تتحقق أمانيك، ويون الفوز من نصيبك

إذا كنت تريد من صميم قلبك ووجدانك الحصول عل السلام الداخل وراحة البال والنجاح ف حياتك الشخصية
والمهنية، فسوف تحصل عليها جميعاً، مهما واجهت من صعوبات وتحديات، وبغض النظر عن مدى الظلم الذي

.تواجهه من بعض الناس

إن الأمر ف غاية البساطة، فعندما تع جيداً ما تريده ف هذه الحياة، وتملك الدافع الحقيق والرغبة الملحة تجاهه،
تتفجر طاقاتك الدفينة وتغدو محصناً ضد لصوص الأفار من الغضب والراهية والقلق، وقادراً عل التصدي لأي

رة أو عاطفة سلبية تحاول سلبك السعادة والسلام الروحف.

لهذا، قرر من الآن التوقف عن القلق، والتذمر من الناس، وإلقاء اللوم عل الظروف الخارجية، والتأثر بالأخبار



والأحداث السوداوية، عن طريق تعزيز الأفار الإيجابية وتوحيدها مع هدفك ف أن تصير إنساناً حيماً مسالماً يتمتع
.بالصحة والوئام والوفرة

ابتعد عن مصاص الطاقة الإيجابية، ممن يقضون أوقاتهم ف الشوى والامتعاض من كل ما يجري حولهم، وصادق
.الطموحين الحالمين الممتلئين بالطاقة والحيوية، حت تصاب بعدوى نجاحهم وطاقتهم اللامتناهية

ولا تنس أن عقلك الباطن هو المصنع الذي تتشل فيه حياتك قبل أن تتجسد واقعاً، فل ما تفر فيه وتشعر به يجد ما
يماثله ف العالم الحقيق. فإن أردت السعادة والنجاح، فازرع ف عقلك الأفار الداعمة لما تريد، واقتلع جذور الأفار

.الت يمن أن تحول بينك وبين تحقيق أحلامك

إن فرك الذات هو قوة ذاتية غير مادية ولا مرئية، وأنت من تختار بنفسك أن تدعه يلهمك، ويمدك بالطاقة اللازمة،
النجاح، ويمنحك السلام الداخل ويقودك إل.
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