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 كيف تتون الذكريات؟

تتسب الائنات الحية مجموعة كاملة من المعلومات أو المعرفة الت يعالجها الجهاز العصب ويخزنها، حت ذهب
البعض إل أنه لا يوجد إدراك أو ذكاء من دون ذاكرة، فبفضل الذاكرة، يوجه الماض تصورنا للحاضر، ويسمح لنا

.بالتوقع والتيف. ومن أجل البقاء عل قيد الحياة، تتطور لدى الائنات الحية ردود فعل الخوف تجاه المواقف الخطرة

ويستخدم الدماغ ف الواقع آليات مميزة لتخزين ذكريات الخوف الت حدثت منذ زمن قريب، أو تلك الت حدثت منذ
زمن بعيد، ورغم ما كشفه العلماء من أن الحصين، وهو منطقة الدماغ الواقعة ف الفص الصدغ، يؤدي دوراً رئيسياً

حدّ كبير، إذ تشير دراسة سابقة إل وين ذاكرتنا، إلا أن تعزيز الدماغ ذكريات الخوف بعيدة المدى غير مفهوم إلت ف
أنه ف حين أن التوين الأول لذاكرة الخوف يشمل الحصين، إلا أنه بمرور الوقت تصبح الذاكرة البعيدة أقل اعتماداً

.عليه

ومن هنا تأت أهمية الدراسة الجديدة الت نشرتها دورية «نيتشر نيوروساينس»، أجراها باحثون من جامعة «كاليفورنيا
.ريفرسايد»، عل مجموعة من فئران التجارب



توصلت الدراسة إل الآليات الأساسية الت يعمل بها الدماغ عل تعزيز الذاكرة السياقية المرتبطة بذكريات الخوف
بعيدة المدى، مشيرة إل أن ذكريات الخوف الت تشلت ف الماض البعيد تخزن بشل دائم ف المشابك العصبية

المشابك العصبية بأنها الوصلات الواقعة بين الخلايا العصبية الت ويشار إل .المعنية بالذاكرة بقشرة الفص الجبه
.تحدث فيها عملية إصدار الإشارات

والذاكرة السياقية ه عملية أساسية ف الذاكرة طويلة المدى، تشير إل القدرة عل تذكر الظروف الاجتماعية والمانية
والزمانية والعاطفية المصاحبة لحدث ما، أي أنها القدرة الت تتيح لنا تذكر الجوانب المختلفة الت جاءت مصاحبة

.لحدث ما

ويوضح جون هيونج تشو، الأستاذ المساعد ف قسم علم الأحياء الجزيئ وبيولوجيا الخلية بجامعة «كاليفورنيا
ريفرسايد» والباحث الرئيس ف الدراسة، أن الدوائر الخاصة بالذاكرة ف الفص الجبه ه الت تُعزز تدريجياً بعد

الأحداث الصادمة. ويؤدي هذا التعزيز دوراً مهماً ف كيفية نضوج ذكريات الخوف بهدف الوصول إل أشال مستقرة
.ف القشرة الدماغية تساعد عل تخزينها بشل دائم

وتقدم الدراسة نظرة ثاقبة ف ما يتعلق بتطوير استراتيجيات علاجية لقمع الخوف المزمن لدى مرض اضطراب ما بعد
الصدمة، أو غيرها من الاضطرابات الأخرى من خلال فهم اليفية الت يحدث بها تضمين ذكريات الماض المخيفة

.الت تم استرجاعها من الذاكرة البعيدة
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