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 عقار للضغط يؤخر الشيخوخة

الزعب إعداد: مصطف

.توصلت دراسة بريطانية، إل أن عقار «ريلمينيدين» المستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم يبط الشيخوخة

وقال الباحثون: «يعتبر النظام الغذائ الذي يحد من السعرات الحرارية أقوى تدخل لمافحة الشيخوخة، مما يعزز طول
العمر عبر الأنواع، ومع ذلك، فإن الدراسات الت أجريت عل تقييد السعرات الحرارية لدى البشر كانت لها نتائج وآثار

فوائد تقييد السعرات الحرارية وه ن أن تحاكأدوية مثل ريلمينيدين يم أن العثور عل جانبية مختلطة، مما يعن
.«الاستراتيجية الأكثر منطقية لمافحة الشيخوخة

وقال البروفيسور جواو بيدرو ماجالهايس، الذي قاد البحث أثناء وجوده ف جامعة ليفربول ويعمل حالياً ف جامعة
برمنغهام: «إن فوائد تأخير الشيخوخة، حت ولو بشل طفيف، تون هائلة، ولأول مرة، تمنا من أن نظهر أن العقار

.«يزيد من العمر الافتراض لحيوانات التجربة
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