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 ما ه أكثر المشروبات الساخنة المفيدة خلال فصل الشتاء؟

«أبوظب: «الخليج

ما ه أكثر المشروبات الساخنة المفيدة خلال فصل الشتاء؟ يجيب عن هذا التساؤل مجلس الصحة الخليج الذي
أوضح أنه تزامناً مع دخول فصل الشتاء وانخفاض درجات الحرارة، ينصح ببعض المشروبات الساخنة ذات الفائدة

.الصحية

وأضاف أن من المشروبات الساخنة الت تتناسب مع أجواء فصل الشتاء مشروب الرك؛ حيث إن أبرز فوائده
احتواؤه عل الزنجبيل الذي يسهم ف التقليل من الغثيان، ويحتوي عل مضادات الأكسدة الت تساعد ف منع الإصابة

.بأمراض القلب وغيرها، مشدداً عل اختيار حليب غير محل ف الرك، والابتعاد عن إضافة السر

وذكر مجلس الصحة الخليج أن شراب الزنجبيل آمن عند تناوله بالميات الطبيعية، ولن عند تناوله بميات كبيره،
قد يعرض الأشخاص الذين يستخدمون أدوية مضادة للجلطات (مسيلات الدم) مثل الوارفارين والأسبرين لخطر



.النزيف
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