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 «فحصاً طبياً للشف عن الأمراض المزمنة ضمن برنامج «افحص 13

أبوظب: عماد الدين خليل

حدّد مركز أبوظب للصحة العامة، 13 فحصاً طبياً يتم إجراؤه ضمن الحزم المخصصة للفئات العمرية ضمن برنامج
الفحص الدوري الشامل «افحص»، الذي أطلقه المركز بهدف الشف المبر عن الأمراض المزمنة الت تعد تحدياً

.عالمياً ومحلياً وأكثر مسبب للوفيات

واستعرض المركز حزم الفحص الدوري الشامل حسب الفئة العمرية والفحوصات لافة الفئات العمرية من عمر 18
عاماً فما فوق، لمخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية كل 3 سنوات، وه «تقييم المخاطر، واستبيان نمط

الحياة، والاستشارة المناسبة للعمر، والطول والوزن وضغط الدم، ومؤشر كتلة الجسم ومحيط الخصر أو نسبة الخصر،
،(E وفحص بدن ومخاطر القلب والأوعية الدموية والفحوصات المخبرية (الدهون، الوليسترول الل، الرياتين

.«وصحة الفم سنوياً PHP والجلوكوز التراكم، وتقييم الصحة النفسية



ووفّر المركز فحص مسحة عنق الرحم ضمن حزمة برنامج الفحص الدوري الشامل (افحص) المتوفر لفئة النساء،
مؤكداً أنه من المهم القيام بمسحة عنق الرحم للسيدات من سن 25 إل 65 عاماً، كما ينصح بأخذ اللقاح المضاد

.لفيروس الورم الحليم لحماية الفتيات من الإصابة بسرطان عنق الرحم ف الفئة العمرية من 13 إل 26 عاماً

وأكد أن الفحص الدوري الشامل ضمن البرنامج يشتمل عل الفحوص المطبقة عالمياً، حيث بإمان حامل بطاقة
«ثقة» من الفئة العمرية 18 سنة فما فوق، الاستفادة من فحص طب متامل يجنّبهم خطر التعرض لعدد من الأمراض

.المزمنة
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