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 التف المتجمدة

د. محمد قنديل
تُعرف حالة التف المتجمدة بالتهاب المحفظة اللاصق، وه تشمل الشعور بالتيبس والألم ف مفصل التف. عادةً ما
تبدأ مؤشرات المرض والأعراض ببطء وتتفاقم بعد ذلك. وتتحسن الأعراض عادةً بمرور الوقت، خلال فترة تتراوح بين

.سنة واحدة وثلاث سنوات

والفئات الأكثر عرضة ه: البالغون، النساء، مرض السري، والمصابون بإصابات التف الت تمنع حركته لفترة
.طويلة

تتمثل الأعراض الرئيسية للتف المتجمدة ف الألم والتيبس الذي يجعل من الصعب أو المستحيل تحريه. وعادةً ما
.يون الفحص البدن كافياً لتشخيص التف المتجمدة، ولن قد يطلب طبيبك أيضاً اختبارات التصوير

ويمن أن تساعد العقاقير المضادة للالتهابات ف تخفيف الألم والالتهاب ف كتفك، وأيضاً العلاج الطبيع لتحسين



طبيبك بأنواع أخرى من العلاجات، مثل: حقنة كورتيزون ف نطاق الحركة. أما إذا كانت الأعراض شديدة فقد يوص
.مفصل التف لتخفيف الألم وتحسين الحركة، وتمديد المفصل عن طريق حقن كبسولة التف بالماء المعقم لتمديده

نادراً ما تون الجراحة إجراء ضرورياً لعلاج التف المتجمدة، ولن إذا لم تساعد العلاجات الأخرى، فقد يقترح طبيبك
.الجراحة عن طريق المنظار

ن قد يصاب بعض الأشخاص بهذه الحالة فتف نفسها، لال تف المتجمدة فرر حالة الليس من المعتاد أن تت
.تف الأخرى، ويحدث هذا عادةً خلال خمس سنوات من الإصابة الأولال

آدم فيتال دب جراحة العظام مستشف أخصائ
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