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 صحة أبوظب» تسلط الضوء عل أهمية الصحة النفسية»

حملت عنوان «أهمية الصحة النفسية» عل والت تنظمها دائرة الصحة ‐ أبوظب ثانية الجلسات الحوارية الت ف
منصتها ف معرض الصحة العرب 2023، أشار المشاركون إل ضرورة مواصلة تسليط الضوء عل الصحة النفسية

.والأفار غير الصحيحة المرتبطة بها

وخلال الجلسة الت أدارتها فاطمة المحمود، الصحفية بجريدة «ذا ناشيونال»، قالت هند الزعاب، المديرة التنفيذية
لقطاع منشآت الرعاية الصحية ف الدائرة: «تبذل الدائرة كل الجهود الممنة لتقديم الحلول ف ملف الصحة النفسية،

.«حيث نعمل جنباً إل جنب مع كل الجهات بمنظومة الرعاية الصحية بمفهومها الشامل

كما قالت الدكتورة فيدرانا ملادينا، أخصائية علم النفس السريري وكبيرة مستشاري جودة الحياة، وقائدة فريق
الاستشارة ف المركز الصح بجامعة نيويورك أبوظب: «نسع دائماً إل إعادة تجسيد تجربة الجامعة الأم بما ف ذلك

.«تطبيق كل السياسات والخدمات ذات الصلة بالصحة النفسية



للصحة العامة: «دورنا ف ومن جانبها، قالت أمنيات الهاجري، المديرة التنفيذية لقطاع صحة المجتمع بمركز أبوظب
المركز هو التأكد من أننا نعمل مع جميع الأطراف المعنية ف منظومة الرعاية الصحية، لأننا ندرك جيداً أنه لا يمننا

.«النجاح بدون جهودنا التعاونية

وأضاف الدكتور خالد سعيد، المستشار الإقليم، برنامج الصحة النفسية وإدمان المواد، إدارة الأمراض غير السارية
والصحة النفسية بمنظمة الصحة العالمية: «ساعدت جائحة كوفيد‐19 ف تسليط الضوء عل الصحة النفسية بونها

.«موضوعا إنسانياً لا ينحصر ف نطاق القطاع الطب بل يتعداه ليشمل جملة من القطاعات الأخرى

كما صرح الدكتور سامر مخول، استشاري الطب النفس ف مستشف الريم: «عل الصعيد الدول، وخصوصاً ف ما
يخص القوة العاملة بمجال الصحة النفسية، نحن لسنا بالمستوى الذي نتمناه. يجب علينا أن نضمن أن طبيب الأسرة

.«والطبيب العام قادران عل تحديد مشاكل الصحة النفسية
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