
الرأي, زوايا, إضاءات

4 فبراير 2023    00:01 صباحا

 حل المشلات والسلامة النفسية

الاتب

شيماء المرزوق 
المشلات جزء من مسيرة هذا العالم، فه متنوعة، صغيرة وكبيرة، شائة وصعبة، أو سهلة ومتيسرة، هناك مشلات

مالية، اجتماعية، ثقافية، وظيفية وعملية... إلخ. هناك مشلات نتيجة سوء الفهم، وهناك مشلات فردية، وجماعية،
تمس مجموعة من الناس، مثل الأسرة والأصحاب والأصدقاء، وهناك مشلات بينية، مثل تلك الت تتعلق بشخصين،

كالزوجين، وغيرهما. المشلة ماثلة وواضحة، ولن لها أوجه متعددة، وأنواعها كثيرة، ومتباينة، ومختلفة.
هناك مشلات عل مستوى كوكب الأرض برمته، مثل التغير المناخ، وهناك مشلة الأمراض الت تنتشر، ف مختلف

أرجاء العالم، مثل الفيروسات. ومع أن المشلة ماثلة وه حدث عابر وبديه، إلا أن البعض يجد ف تجنبها حلا، أو
يقوم البعض بعدم حسن التعامل معها، وهذه ليست حلولا، ولا مواجهة منطقية، أو صحيحة.

بعض الناس، لا يجيدون فن التعامل مع الهموم الحياتية، ولا ما ينتج عنها، من عقبات وصعاب، أو هناك من لا يحسنون
مهارة التعامل مع التحديات، ويحولونها إل مشلة مستعصية وكبيرة. مع أنها واقع لا مفر منه ولا عنه، وأيضاً تواجهنا

ف كل مرحلة ومفصل، وف كل رحلة جديدة، وعدم التعامل مع مثل هذه الحالة، يؤدي إل تفاقم المشلة واتساعها،
.أو فردي، أو ثنائ ،مستوى دول لة علنفسها سواء أكانت المش وضع الحلول، الحال ه صعوبة أكثر ف وبالتال
مشلة مثل التغير المناخ، تأجيلها أو عدم الالتزام بالحلول، من دول العالم، يعن بقاءها ونموها، حت تؤثر ف سلامة

كوكب الأرض والذين يعيشون فيه، عل المستوى الثنائ، مثل بين الأزواج تحديداً، عندما تقع مشلة بينهما، ويتم
زيادة ف بر، وهو ما يعنعالقة دون إيجاد أي حل، فإن سوء النية ينمو، وسوء الفهم ي تجاهلها أو تركها، كما ه

المشلات والعقبات الت ستعترض الحياة الزوجية، وقد تؤدي إل الانهيار.
تعلم كيفية تلقيها، وكيفية فهمها، ثم كيفية معالجتها ووضع الحلول، وهذا يعن لات، جزء من حياتنا، وهو ما يعنالمش
الإلمام بفن حل المشلات والتعاط معها، وأعتقد أننا جميعاً معنيون بهذا النوع من الفن، لأنه يسهم ف نجاحنا، وأيضاً
صحتنا النفسية. ولعل أول الخطوات ف هذا السياق، فهم أن المشلة جزء من الحياة، ولا فاك منها ولا عنها، ثم تعلم

.مهارة التعاط معها وإدارتها وتفيها
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