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 تقليل الملح والسر ف الوجبات المدرسية الأمريية

أعلنت السلطات الأمريية قواعد جديدة للوجبات المدرسية، بينها الإقلال من الملح والسر، بهدف جعل هذه الوجبات
.الت يتناولها ملايين الأطفال صحية أكثر

.وتبلغ نسبة السمنة بين الصغار ف الولايات المتحدة نحو 20%، أي أنها تطول نحو 15 مليون طفل ومراهق

وتتول وزارة الزراعة الأمريية وضع معايير للأغذية والمشروبات الت تُقدّم ف المدارس ف إطار برامج الغداء
.المدرسية

وتوفر هذه البرامج وجبات مجانية أو منخفضة التلفة ف المدارس الحومية وبعض المدارس الخاصة. ويستفيد نحو
.30 مليون طفل من وجبات الغداء و15 مليوناً من وجبات الفطور

وستُطبق المعايير الجديدة تدريجاً خلال السنوات المقبلة، بعد مرحلة انتقالية تهدف إل إعطاء المدارس الوقت للتيف،
.وتمين قطاع الوجبات من ابتار منتجات جديدة أو تحسين الحالية



2025-2026 ف الحدّ منها اعتباراً من العام الدراس ف ريات المضافة، تتمثل الخطوة الأولما يتعلق بالس وف
.منتجات معينة، كرقائق الذرة والزبادي. عل أن يفرض سقف أسبوع لمية السريات اعتباراً من 2028-2027

كذلك تقض المعايير الجديدة بتخفيضات متتالية (ف كل مرة بنسبة 10%) ف مستوى الملح المسموح به عل مدار
.الأسبوع

ه للجميع، أو فقط للتلاميذ الأكبر سناً. واقترحت الوزارة فتقديم الحليب المن وأجازت القواعد الجديدة الاستمرار ف
هذا الإطار خيارات عدة ممنة ف هذا المجال. ولن ينبغ أن تراع هذه المشروبات ف كل الأحوال المعايير الجديدة

.للسريات المضافة

.وستركز الوجبات المدرسية بصيغتها الجديدة عل الحبوب الاملة
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