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 أصدقاء مرض المفاصل» تختتم ماراثون الذيد»

ف التهاب المفاصل؛ إحدى الجمعيات الداعمة للصحة التابعة لإدارة التثقيف الصح اختتمت جمعية أصدقاء مرض
المجلس الأعل لشؤون الأسرة ف الشارقة، أمس السبت، ماراثون الذيد الخيري الأول، وسط مشاركة نحو ألف متسابق

من مختلف الأعمار، متوجة 21 فائزاً بالمراكز الأول ف فئات الماراثون الذي أقيم للمرة الأول ف مدينة الذيد،
.«بالتعاون مع نادي الذيد الثقاف الرياض تحت شعار «الحركة ه الحياة

شهد الماراثون تنظيم أنشطة ترفيهية وفقرات توعوية ورياضية، إضافة إل تقديم فحوصات طبية واستشارات مجانية،
.وإرشادات صحية حول أهمية ممارسة الرياضة والتشخيص المبر لمرض التهاب المفاصل

وأشارت وحيدة عبدالعزيز، إل أن المشاركة الواسعة الت حظ بها ماراثون الذيد الخيري الأول من أفراد المجتمع،
تعس نجاح الجمعية ف إيصال رسائلها التوعوية والتثقيفية الصحية، ورفع مستوى الوع الصح المجتمع حول

مرض التهاب المفاصل، وسبل علاجه والوقاية منه، إل جانب ترسيخ الممارسات الصحية السليمة بين أفراد المجتمع،
لا سيما أن هذا الحدث جاء تحت مظلة حدثنا الأكبر الماراثون الخيري العاشر الذي تحرص الجمعية عل تنظيمه



،سنوياً، انطلاقاً من توجيهات ورؤى قرينة صاحب السمو، حاكم الشارقة، سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسم
رئيسة المجلس الأعل لشؤون الأسرة ف الشارقة، بضرورة إطلاق الحملات والبرامج بهدف تحقيق الصحة المستدامة

.والسعادة لأفراد المجتمع

.وأشادت وحيدة عبدالعزيز، بما قدّمته العديد من المؤسسات والجهات الحومية والخاصة من دعم كبير للماراثون

وأشاد سالم محمد بن هويدن التب، بجهود جمعية أصدقاء مرض التهاب المفاصل ف تنظيم ماراثون الذيد الخيري
الأول، والذي شهد نجاحاً ومشاركة واسعة من قبل أفراد المجتمع، مشيراً إل أن دعم النادي للحدث جاء انطلاقاً من

حرصه عل بذل أقص الجهود لنشر الأنشطة الرياضية والصحية والمجتمعية ف مدينة الذيد، وتعزيز زخمها بهدف نشر
.السعادة بين أفراد المجتمع وترسيخ الممارسات الصحية، والارتقاء بجودة حياة المجتمع
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