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 نجم الريال السابق: أنا أفضل من رونالدو



الشارقة: ضمياء فالح
من النادر جداً أن يواصل اللاعب مسيرته حت سن الـ43، وربما من النادر أكثر أن يواصل المحافظة عل لياقته

لدرجة يدع فيها أن عضلاته أفضل من النجم البرتغال كريستيانو رونالدو.
،2017 زي روبرتو (48 عاماً) الذي اعتزل اللعب ف هذا ما يحدث مع نجم ريال مدريد وبايرن ميونيخ السابق البرازيل
ولا يزال محافظاً عل روتينه اليوم بالتمرينات. ونشر زي روبرتو، صاحب الـ84 مشاركة مع المنتخب عل مدى 11

عاماً، صوره لمتابعيه الـ2.3 مليون عل إنستغرام وقال إن الفضل ف مظهره يعود لعدم شرب الحول واتباع حمية
صحية والنوم بشل منتظم.

وتحدى زي روبرتو، الذي شارك نجوماً مثل مواطنه رونالدو نازاريو غرفة الملابس بريال مدريد، النجم البرتغال
رونالدو ليلعب حت سن الـ43 مثله وقال: «اليوم يمنن القول إن بنيت أفضل لأنن لعبت حت سن الـ43، إن تمن

.«الـ43 سأعترف بأنه أفضل من رونالدو من اللعب حت
هناك الثير من القواسم المشتركة بين البرازيل والبرتغال إل جانب اللياقة والرشاقة فلاهما طبعاً لعب بقميص

الريال ولعبا ف الخليج، إذ لعب زي روبرتو مع الغرافة القطري ويلعب رونالدو حالياً مع النصر السعودي.
وحصد زي روبرتو لقب الليغا ودوري أبطال أوروبا ف مطلع مسيرته مع الريال، قبل أن يفوز بـ4 ألقاب بوندسليغا و4

.كؤوس مع البافاري
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