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 عودة قوية لجري سيدات الشارقة ف نسخته الثامنة



انطلق جري سیدات الشارقة ف نسخته الثامنة یوم 14 ینایر2023 ف منتزه شغرافة للسیدات بالشارقة، والذي یعد أحد
وصح نمط حیاة ریاض تبن أهم الفعالیات السنویة الریاضیة بإمارة الشارقة، ويهدف للحث عل.

استقطبت الفعالية هذا العام مشاركة 300 سيدة من 25 جنسية مختلفة، وشلت المرأة الإماراتية النسبة الأعل من
المشاركة بنسبة 65% من المتسابقات، كما تضمنت الفعالية سباق فئة الـ5 كم للمحترفات، والسيدات الراغبات
بالاستمتاع بالرياضة ف نفس المسافة، وتم تقديم 3 جوائز للحاصلات عل المراكز الثلاثة الأول ف فئة الـ5 كم



للإماراتيات وهم رقية المرزوق ونور كحيل وموزة الغفل، و3 جوائز للفائزات ف المراكز الثلاثة الأول من فئة الـ5 كم
وهم كلوي تيغ ولطيفة شيلياوي ولطيفة الصاروخ، كما تم تريم جميع الفائزات بجوائز نقدية بقيمة 20 ألف درهم

وهيئة الشارقة للاستثمار والتطوير ‐‐ شروق ومؤسسة SQUAFWOLF فضلا عن الهدايا المقدمة من رعاة الحدث
.(الإمارات العامة للبترول (إمارات

وقالن خولة السركال مدیر عام نادي سیدات الشارقة: «نهدف من خلال فعالیة جري سیدات الشارقة وتماشياً مع
أهداف النادي عل تشجيع السیدات عل تبن نمط حیاة صح، إذ قمنا بتوفیر جمیع السبل الت تساعد عل جذب

المشاركات والعمل عل إنجاح الفعالیة بالتعاون مع مختلف الجهات والمؤسسات المعنیة، وذلك تحقيقاً لرسالة النادي
ورؤية سمو الشیخة جواهر بنت محمد القاسم، رئیسة نادي سیدات الشارقة، ف تعزیز مفاهيم الحیاة الصحیة لدى

.«السيدات ف المجتمع، ورفع مستوى الوع بأهمیة الریاضة كأسلوب حیاة

وقالت دعاء المهري مدير إدارة الاتصال المؤسس ف نادي سيدات الشارقة: «حرصنا من خلال فعالية جري سيدات
الشارقة عل نشر أجواء من الفرح والترفيه ف كافة أركان المنتزه، وذلك من خلال مرافق النادي المختلفة، ونظم مرفق

المجمع الرياض مسابقات تنافسية متنوعة أضافت أجواء حماسية للفعالية، وبالتعاون مع مؤسسة الشارقة لرياضة
المرأة، تم تنظيم مجموعة من الأنشطة الریاضیة منها كرة الطائرة وتنس الطاولة وكرة السلة وذلك بهدف تقدیم نسخة

استثنائیة من الفعالیة تحفز الطاقات وتحث عل أهمية ممارسة الریاضة والأنشطة البدنیة ف حیاة الفرد ولاسیما
.«المرأة
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