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 حقنة البرد» خلطة مضرة»

القاهرة ‐ الخليج:
حذرت وزارة الصحة والسان ف مصر، من إقبال قطاعات واسعة من المصريين عل تناول ما يسم بـ«حقنة

البرد»، والت يطلق عليها الخلطة السحرية لعلاج نزلات البرد، مشيرة إل أن هذه الحقنة الت تتون من مضاد حيوي،
إضافة إل مسن للآلام والورتيزون، والت تقبل عليها قطاعات واسعة مع دخول فصل الشتاء، للوقاية من الإصابة

بالإنفلونزا الموسمية، من شأنها أن تؤدي إل أضرار عل الصحة العامة، حت وإن بدا الشخص متعافياً.
وقالت الوزارة إن المونات الثلاثة الت تحتوى عليها حقنة البرد، تسبب أضراراً كبيرة، مشيرة إل أن المضادات

الحيوية، لا تعالج نزلات البرد، كونها عدوى فيروسية، وإنما تستخدم لعلاج العدوى البتيرية، وأوضحت الوزارة إن
الإفراط ف استخدام المضادات الحيوية يجعل الجسم مقاوماً لها عل المدى البعيد، حيث يسبب الورتيزون ضعف

المناعة، وله أضرار كبيرة عل مرض السر وارتفاع ضغط الدم، كما أن الاستخدام الزائد لخوافض الحرارة، يسبب
المعدة، واختلال ف تناولها، يسبب قرحة ف رى والربو، وأن الإفراط فبد والقلب والسال مشاكل صحية لمرض

لوظائف ال.
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