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 الدواء المصرية» تحذر من منتج تستخدمه المقبلات عل الزواج»

القاهرة ‐ «الخليج»
حذرت هيئة الدواء المصرية من استخدام تركيبات زيادة الوزن الت تحتوي عل الورتيزون، أو ما يسم بالخلطة
الشعبية لزيادة الوزن، موضحة أن استخدام تلك التركيبات منتشر لدى الفتيات المقبلات عل الزواج ف الأوساط

الشعبية.
ورتيزون لعلاج النحافة، يسبب ضعفاً ففيس بوك، أن استخدام ال وأوضحت الهيئة عبر صفحتها الرسمية عل

ل مضر علالمناعة، واضطراب الدورة الشهرية عند السيدات، وزيادة حب الشباب وشعر الوجه، كما يؤثر بش
مرض السري، وارتفاع ضغط الدم.

وأضافت أن هناك عادات دوائية مغلوطة، ف ما يخص استخدام الورتيزون لعلاج النحافة، وأن استخدام تلك
التركيبات ينتشر ف بعض الأوساط الشعبية البسيطة، خصوصاً بالنسبة للفتيات المقبلات عل الزواج، عل اعتبار أن

تلك التركيبات تعالج النحافة، وتجعل الوجه ممتلئاً، وتزيد حجم الخدين وتجعلهما أكثر احمراراً.
وتتركز التأثيرات الضارة لاستخدام الورتيزون ف علاج النحافة، كما أعلنتها هيئة الدواء المصرية، بونه يسبب زيادة

الوزن عن طريق تغيير توازن الماء ف الجسم.



كما يؤثر ف عملية التمثيل الغذائ، وه الطريقة الت يستخدم ويخزن الجسم من خلالها الدهون، والأحماض الأمينية،
والبروتينات، والربوهيدرات، والجلوكوز، ويسهم ف زيادة الوزن من خلال زيادة الشهية، احتباس السوائل، تغيير

مان تخزين الدهون؛ فتزداد الدهون ف البطن والوجه والرقبة، إضافة إل أن الوزن ينخفض مرة أخرى عند المريض
بمجرد إيقاف تناول الورتيزون.

وأهابت الهيئة بعدم الانسياق وراء الدعاية الموجودة عل مواقع التواصل الاجتماع لاستخدام الورتيزون دون إشراف
.طب، مشددة عل ضرورة استخدامها ف الأغراض العلاجية المصرح بها فقط
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