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 %تناول الشوكولاتة يومياً يزيد خطر الستة الدماغية 10

الزعب إعداد: مصطف

خلصت دراسة من جامعة أكسفورد إل أن تناول الشوكولاتة يومياً يزيد من احتمالات الإصابة بستة دماغية بنسبة
10%.

ل طبيعمن أن يحدث بش الطعام بدلا إل ل أساسر، والذي يضاف بشمخاطر الس وسلط الباحثون الضوء عل
.ويوجد ف المنتجات بما ف ذلك المشروبات الغازية والعك

أكثر من 110 آلاف شخص ف دراسة أجريت عل وربطه بزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية ف
.المملة المتحدة «بلد الدراسة»، تم تتبع صحتهم لمدة تسع سنوات

تة دماغية وبأمراض القلب الإقفارية، وهر أكثر عرضة للإصابة بسوكان الأشخاص الذين تناولوا المزيد من الس
.فئة من مشاكل القلب، بما ف ذلك النوبات القلبية، الت تسببها جلطات الدم



وقال البروفيسور تيم ك، المؤلف المشارك للدراسة ف جامعة أكسفورد: «تشير هذه النتائج إل أن السريات بشل
.«عام مرتبطة بزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، مثل أمراض القلب والستات الدماغية

وتشير الدراسة إل أن الأشخاص الذين استبدلوا 5% من سعراتهم الحرارية اليومية الت تأت من السر المصنع بمية
.%مافئة من السر الطبيع من الفاكهة والخضروات، يمن أن يقللوا من خطر الإصابة بالستة الدماغية بنسبة 10
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