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 تعرف إل سر قوة مهاجم سيت هالاند



لاحظ مشجعو مانشستر سيت حامل لقب الدوري الإنجليزي الممتاز لرة القدم ومتصدر الترتيب حالياً، وجود جزرة
ف يد نجمهم النرويج إيرلينغ هالاند (22 عاماً) قبل المواجهات البيرة بل حت يضعها ف فمه إن طلب منه

.المشجعون توقيعاً

ون لديه نقص فوتندر مشجعون وقال أحدهم: «ربما تناول كل الجزر هو ما يجعله هالاند»، وقال آخر: «يضمن ألا ي
.«A فيتامين

ويقدم هالاند موسماً استثنائياً مع مانشستر سيت حيث يتصدر ترتيب هداف الدوري برصيد 26 هدفاً ويقترب من
.تحطيم رقم النجم المصري محمد صلاح لاعب ليفربول الذي سجل 32 هدفاً ف موسم 2018

وينصح الأطباء بتناول الجزر بشل خاص لبناء الأجسام والرياضيين، نظراً لاحتوائه عل مجموعة كبيرة من
الفيتامينات الت تساعد عل بناء عضلات الجسم وتقويتها، كما أن احتواءه عل الالسيوم يساعد عل تقليل خطر

الإصابة بهشاشة العظام، ويساعد الجسم ف حصوله عل جميع العناصر الغذائية والفيتامينات الت تساعد عل تنشيط
.الدورة الدموية به
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