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 فارس الحجري: الماء الساخن يغن عن أي دواء

بدأت شهرة العمان فارس الحجري الحاصل عل براءة اختراع ف العلاج بالماء الساخن منذ عدة سنوات، واليوم
. يستقبل موقعه عل الشبة العنبوتية أكثر من 125 ألف زائر شهرياً، وله كتابان حققا مبيعات مرتفعة للغاية

كانت بداية الحجري عل هذا الطريق نابعة من تجربة شخصية، فهو كان يعان حساسية الجيوب الأنفية والربو وآلاماً
أسفل الظهر، وانطلاقاً من إيمانه بالعلاج الطبيع، بدأ بتناول الماء الساخن يومياً ف الصباح قبل تناول أي مادة أخرى،
وبمعدل كوبين يومياً ارتفعت لاحقاً لأربعة أكواب تصل درجة حرارتها إل 50 مئوية وهو ما يستطيع الإنسان، كما يرى،

تقبله، ويشير إل أنه كلما زادت الحرارة عظمت الفائدة . فارس الحجري شف تماماً من أمراضه، فقرر إعادة التجربة
ولن هذه المرة عل زوجته الت تعان نسباً مرتفعة من الولسترول السي وواظبت عل نصائحه حت شفيت تماماً .

حينها قرر أن يتعمق أكثر ف أسرار العلاج بالماء الساخن واستغرق خمس سنوات قضاها ف الدراسة وإجراء التجارب
. عل الأشخاص بمختلف الأمراض وتسجيل نسب التعاف عل عدة مراحل

النظرية الأساسية، كما يقول الحجري، يمن تلخيصها ف قدرة الماء الساخن عل القضاء عل البتيريا الضارة وإزالة



السموم من الجسم ودعمه بالأوكسجين والهيدروجين اللذين يحتاجهما الجسم لعملياته الحيوية، هذه المعادلة البسيطة
لمقاومة وعلاج الأمراض المتعددة والمستعصية منها، حت تدعيم المناعة الذاتية لدى المرض أثبتت نجاعة هائلة ف

إن العلاج بالماء الساخن يمن أن يفيد ف حالات صعبة للغاية مثل السرطانات والإيدز وغيرها من أمراض العصر
مقاومة العديد من هذه الأمراض ودورنا مساعدته عل الحديث . الحجري يؤمن بأن جسم الإنسان قادر بطبعه عل

القيام بذلك عبر تسهيل مهمته بشرب الماء الساخن الذي يساعده عل القضاء عل السموم الت تدخل إليه عبر الطعام
. أو الشراب أو الهواء أو غيرها

يقول الحجري: شرب الماء الساخن من 8 إل 10 مرات يومياً لا ضرر منه وه ف متناول الجميع ويمن لها بالتجربة
ري وارتفاع ضغط الدم والربو وغيرها، وتتلخص طريقة عملها فالشفاء من أمراض مثل الس العملية أن تساعد عل

التخلص من السموم أولا وتزويد الجسم بميات كبيرة من الهيدروجين يتم تخزينها ف أحواض الهيدروجين داخل
الجسم وأهمها البد الذي يعتبر علمياً مقبرة السموم ف الجسم، كما أن استخدام الماء الساخن عل شل كمادات يفيد
جداً ف علاج أمراض الربو والصدفية والتهاب المفاصل وآلام أسفل الظهر والإجهاد ونزلات البرد والحم وغيرها من

. الأمراض المنتشرة بثرة الآن

يؤكد الحجري أن أبحاثه غادرت الحيز النظري منذ زمن بعيد لتدخل ف الإطار العمل التجريب، فابنه ذو التسع سنوات
كان يعان الحم القرمزية وحلق الحنجرة واستطاع علاجه ف غضون أربعة أيام فقط باستخدام الماء الساخن وحده .
ويقول الحجري للمشين إنه يملك شهادة رسمية من الطبيب المعالج لولده يؤكد فيها أن صحته ف أفضل حال وأنه

يميائية منذ ما يزيد علاملها هجرت الأدوية الل كامل، يقول فارس هنا إن عائلته بلاته بشتخلص عملياً من مش
. الخمس سنوات ومؤشرها الصح عند أعل مستوى ممن بفضل الماء الساخن وحده

وضع فارس الحجري خلاصة تجاربه حت اليوم ف كتابين اتفق عل نشرهما مع شركة أوثر هاوز الأمريية للطباعة
والنشر والتسويق وحققا مبيعات جيدة جداً، واستضافه بعدها مقدم البرامج الشهير ستو تايلور ف برنامجه ف ولاية

بوسطن الأمريية . وللحجري موقع إلترون هو

www.farisalhajri.com

ليات فمعظم الجامعات وال يزوره أكثر من 125 ألفاً شهرياً، ويتفرغ حالياً لإلقاء المحاضرات واستعراض تجاربه ف
. السلطنة والمنطقة العربية
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