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الوطن إكسبو الشارقة يحتفل باليوم الرياض 

نظم مركز إكسبو الشارقة احتفالا بمناسبة اليوم الرياض الوطن، الذي انطلقت فعالياته تحت شعار «الإمارات
تجمعنا»، بهدف استثمار الأنشطة الرياضية والمجتمعية والتثقيفية لتعزيز الانسجام والتفاعل الإيجاب بين كافة أفراد

.المجتمع، ونشر الوع بأهمية ممارسة الرياضة ودورها ف تعزيز جودة حياة الفرد والمجتمع

وتضمن الاحتفال تنظيم عدد من الأنشطة الرياضية والصحية الت لاقت مشاركة واسعة من موظف وزوار المركز،
وشملت تمارين واستشارات رياضية قدمها مدربون متخصصون، إضافة إل مجموعة من الفحوصات الطبية

.والنصائح والإرشادات الصحية

تأت الوطن اليوم الرياض أن مشاركتنا ف وأشار سيف محمد المدفع الرئيس التنفيذي لمركز إكسبو الشارقة إل
ترجمة لتوجيهات ورؤية القيادة الحيمة ف نشر الوع بأهمية ممارسة الرياضة وضرورة جعلها أسلوب حياة وسلوكاً
يومياً، نظراً لدورها البير ف الحفاظ عل الصحة الجسدية والذهنية، مشيراً إل أن اليوم الرياض الوطن يمثل مناسبة

مجتمعية وثقافية ورياضية تعس نهج دولة الإمارات الحضاري والتنموي وسعيها المتواصل لتعزيز جودة الحياة



وتحقيق أعل نسب السعادة والصحة للمجتمع، إل جانب ترسيخ قيم المحبة والمودة والانسجام والتناغم بين كافة أفراد
المجتمع، ف ترجمة عملية لشعار المناسبة وهو «الإمارات تجمعنا»، بالإضافة إل إرساء أهمية ممارسة الأنشطة البدنية

.كونها عنصراً أساسياً لاتباع أسلوب الحياة الصح المفعم بالنشاط والاستعداد للعمل والإنتاج والإبداع والابتار

وأضاف: «حرصنا عل تنظيم يوم رياض متميز متنوع لموظف المركز وزواره بهدف تحقيق أوسع مشاركة، وإتاحة
تعزيز قيم المسؤولية المجتمعية ونشر الوع هذه المناسبة الرياضية الوطنية، بما يساهم ف الفرصة للجميع للتواجد ف

والمحبة والانسجام ف تعزيز التآخ بأهمية الثقافة الرياضية وتحقيق سعادة الناس ورفاهية المجتمع، بالإضافة إل
المجتمع، وهو ما يمثل إحدى أهم قيم إكسبو الشارقة، والذي يشل جسر تقارب وتواصل بين مختلف الجنسيات

والثقافات من خلال ما يتضمنه من أجندة واسعة من الفعاليات والمعارض، والت تجمع العديد من الشركات والزوار
.«والعارضين من مختلف دول العالم، وتتيح لهم الفرصة للتعارف والتقارب وتبادل الخبرات والتجارب
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