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 النســاء يقهــرن الشيخوخــة

تبر النساء ف السن ويستسلمن للتمييز ف المعاملة تجاه النساء والبار ف السن، كما يقنعن بالخسارة. مع ذلك،
وكما ترى ماري بيفير ف كتاب «نساء يبحرن شمالا» من ترجمة زينة إدريس، فإنّ معظم المسنّات سعيدات حقّاً

.ومملوءات بالامتنان عل نعم الحياة. ففاحاتهن تساعدهن عل أن يصبحن أصيلات ومتعاطفات وحيمات

تناقش ماري بيفير القضايا الثقافية والتنموية الت تواجهها النساء مع تقدّمهن ف العمر. واعتماداً عل تجربتها
الشخصية كابنة، وأخت، وأم، وجدة، ومقدّمة رعاية، وأخصائية علم النفس السريري، وعالمة أنثروبولوجيا ثقافية،
تستشف الطرق الت يمن للمرأة من خلالها تنمية طرق استجابة مرنة لتحدّيات الحياة. برأي بيفير: «إذا تمنّا من

الحفاظ عل ذكائنا، والتفير بوضوح، والتعامل مع عواطفنا بمهارة، فسوف نعيش أوقاتاً ممتعة. وإذا خطّطنا بعناية،
وحزمنا حقائبنا كما ينبغ، وكانت لدينا خرائط وأدلّة جيدة، فيمن للرحلة أن تون خيالية». فف هذا التاب تناقش

.بيفير أنّ لا علم الوراثة ولا الظروف الخارجية ه الت تحدّد السعادة، بل تعتمد السعادة عل كيفية تعاملنا مع ما نمله

يتألف التاب من أربعة أقسام، يتناول القسم الأول تحدّيات الشيخوخة، بما ف ذلك التمييز ضدّ كبار السن، وتقديم



الرعاية، والخسارة، والشعور بالوحدة. بينما يتناول القسم الثان مهارات السفر الضرورية والقيام بخيارات موفّقة،
وبناء المجتمع، وإدارة قصصنا، والشعور بالامتنان. ويحول القسم الثالث القراء نحو قارب النجاة المتمثّل ف العلاقات

الودودة طويلة الأجل. فسواء كنّا نمتلك أسرة أم لا، نحن بحاجة إل العيش مع الآخرين عل أساس الاعتماد المتبادل.
إذ يعتمد نضجنا عل التفاعل، فالعزلة ه أسرع طريق للركود. أخيراً يستشف القسم الرابع مافآت هذه المرحلة من

.الحياة، بما ف ذلك السعادة
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