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 النظر طويلا للشاشات الإلترونية يســبب عـدم وضــوح الــرؤيـة

رأس الخيمة: عدنان عاشة

كشفت حملة موسعة لفحص للعيون، استمرت 5 أعوام، ضمن مبادرة «نظر عين»، الت أطلقها مستشف رأس
الخيمة، أن معظم مسببات أمراض العيون، الت يعانيها الأهال، تعود إل التحديق المطول ف الشاشات الإلترونية،

بجانب الغبار والتعرض لهواء أجهزة التييف، فيما خضع المئات من الأطفال للفحص خلال المبادرة، ف ظل البحث
عن حالات كسل العين.

وأكد المستشف أن المبادرة ساهمت ف إنقاذ بعض المرض من فقدان البصر، ف حين أن أكثر أمراض العين شيوعاً
بين سان الإمارة ه عيوب الرؤية وجفاف العين والحساسية ومشاكل العين المرتبطة بداء السري وإعتام عدسة

العين والزرق.
وأوضحت د. أرشانا سود، كبيرة الأخصائيين ورئيسة قسم طب العيون بمستشف رأس الخيمة، أن فريقاً من أطباء
العيون تول فحص عيون سان رأس الخيمة، بحثاً عن الأمراض البصرية، وتقديم المساعدة الطبية لهم، عل متن



حافلة فحص عيون متنقّلة.
مالارأس الخيمة بالتعاون مع وزارة الصحة ووقاية المجتمع است أطلقها مستشف الت «مبادرة «نظر عين وتأت

ن الوقاية منها تحت عنوان «رؤية 2020- الحق فيم الت لمبادرة منظمة الصحة العالمية لعلاج حالات العم
الحد من أسباب اضطراب الرؤية والعم إل الإبصار»، وصولا.
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