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 فئات ف بطولة تحدي اللياقة البدنية 7

الفجيرة: نزار جعفر

UAE STORM» أكملت الفجيرة تحضيراتها لانطلاقة منافسات النسخة الأول من بطولة تحدي اللياقة البدنية
GAMES» اتحاد تنظمها لجنة اللياقة البدنية ف 13 مارس الجاري بنادي التنس والت الفترة من 11 إل المقررة ف

الإمارات لبناء الأجسام واللياقة البدنية بمشاركة كبيرة لأفضل اللاعبين من المواطنين والمقيمين والوافدين من خارج
.الدولة

ووصف الشيخ عبد اله بن حمد بن سيف الشرق رئيس مجلس إدارة اتحاد الإمارات لبناء الأجسام واللياقة البدنية
البطولة بالانطلاقة المهمة لنشر ثقافة ممارسة رياضة اللياقة البدنية وتعزيز إقامة المنافسات بشل منتظم ومستمر،

وكشف عن أن اتحاد بناء الأجسام واللياقة البدنية يتطلع إل تنظيم دوري خاص لرياضة اللياقة البدنية ف المستقبل
القريب بحيث ينطلق من الفجيرة مروراً بجميع إمارات الدولة، مؤكداً أن الهدف من تنظيم بطولة الدوري هو المساهمة

.ف نشر وتعزيز ثقافة ممارسة رياضة اللياقة البدنية باعتبارها الأساس لل رياضة يتم ممارستها



وأشار إل اعتماد الخطط والأفار الت قدمتها لجنة اللياقة البدنية ف الاتحاد برئاسة عضو مجلس الادارة أحمد بن
ظبوي بالتعاون مع اللجنة المنظمة ممثلة بشركة جنجاك، وأوضح أن البطولة تضم سبع فئات من الألعاب الرياضية

.المتداولة لدى أغلب الرياضيين ومنها قوة التحمل ودفع الأوزان وسرعة الإنجاز
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