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 الإفراط ف «المسنات» يسبب الفشل اللوي

القاهرة:«الخليج»
حذرت هيئة الدواء المصرية، من خطورة الإفراط ف تناول المسنات، مشيرة إل ما يسببه ذلك من أضرار صحية

بالغة، وف مقدمتها تدهور وظائف الل، والانتهاء بالإصابة بالفشل اللوي.
وشددت الهيئة عل ضرورة استخدام المسنات، تحت إشراف طب مباشر، ف أقصر فترة زمنية وبأقل جرعة ممنة،
مع ضرورة استشارة مقدم الرعاية الصحية قبل تناولها، مشيرة إل أن استخدام المسنات الت لا تستلزم وصفة طبية،
لمدة تزيد عل عشرة أيام، بهدف تخفيف الألم، من شأنه أن يزيد المخاطرالصحية، وهو ما يستلزم استشارة الطبيب أو
الصيدل قبل تناول هذه المسنات، خصوصاً للمرض الذين يعانون أمراض الل، أو الأشخاص الذين تزيد أعمارهم

عل 65 عاماً، أو المرض الذين يتناولون الأدوية المدرة للبول، بالإضافة إل المرض الذين يعانون أمراض القلب،
وارتفاع ضغط الدم وأمراض البد، واشترطت الهيئة زيادة كمية السوائل الت يتم تناولها يومياً، عند تناول المسنات

​​.إل ثمانية أكواب يومياً

"حقوق النشر محفوظة "لصحيفة الخليج .2024 ©


