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 عاماً.. أكبر لاعب كمال أجسام 90

الزعب إعداد: مصطف

أحرز الأمري جيم أرينجتون البالغ 90 عاماً والذي يمارس رياضة كمال الأجسام منذ كان عمره 13 عاماً، وما زال،
.«الرقم القياس العالم لموسوعة غينيس «لأكبر لاعب كمال أجسام نشط

ويواصل أرينجتون الذي يعيش ف البندقية ف ولاية كاليفورنيا الأمريية، التدريب ويتنافس ف مسابقات أكثر من 80
.عاماً، ويحاول إقناع المنظمين بإنشاء فئة تتجاوز 90 عاماً

واكتشف أرينجتون شغفه برياضة كمال الأجسام عندما دخل متجراً للأدوية ورأى رجالا ضخاماً عل غلاف مجلة
العضلات. وطلب عل الفور نسخة من كتاب قيمته 25 سنتاً لجورج جويت، وهو رجل كندي ذو عضلات كبيرة، وبدأ

ف التمارين المفصلة فيه باستخدام كرات والده الفولاذية البالغ وزنها ثلاثة أرطال، ومن المؤكد أنها لم تن أدوات
كمال الأجسام الأكثر فائدة، لنها ساعدته ف اكتساب أكثر من 10 أرطال من العضلات ف غضون بضعة أشهر، لذلك



.استمر ف ذلك، وكان يمارسها منذ ذلك الحين، وليست لديه أي خطط للتوقف عن التدريب عل حد قوله

وقال أرينجتون: «من هم ف عمري تون أجسامهم أكثر هشاشة، وخلال التدريب يجب أن يون الشخص أكثر حرصاً.
عندما تتدرب تميل الأوتار لديك إل الرغبة ف الانفصال. ف السنوات الخمس الماضية أصابن تمزق ف العضلة

اليسرى واليمن».

وف عام 2018 (ف عمر 85 عاماً) حصل عل لقب أكبر لاعب كمال أجسام من موسوعة غينيس للأرقام القياسية،
.وقد احتفظ به منذ ذلك الحين
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