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 ارتفاع الوليسترول يسبب الخرف



الزعب إعداد: مصطف

.كشف علماء ف معهد أبحاث القلب الأسترال أن السر والدهون تربط بين الخرف ومستويات الوليسترول المرتفعة

الت المرة الأول وهذه ه ،ثير من معانات المرضوقال د. أشيش ميسرا من المعهد: «إن النتائج مثيرة وستغير ال
ل قاطع إن هناك صلة مباشرة بين ما نأكله وتدهورنا المعرفن فيها من أن نقول بشنتم».

وأضاف:«لم يسبق أن حددنا أن ارتفاع الوليسترول كان عامل خطر للإصابة بالخرف، لننا وجدنا رابطاً:
الوليسترول السي يجمع بروتيناً يسم تاو بين الخلايا العصبية، والذي يعبر الحاجز الدموي الدماغ، ويسبب

.«الخرف

ويستخدم الجسم الوليسترول ف إنتاج الهرمونات والمساعدة عل الهضم، ولن الوليسترول المرتفع الناتج عن اتباع
.نظام غذائ غن بالسر والدهون يسبب خللا بمستويات الدهون ف الدم، وحدوث مضاعفات

ويمن أن تؤدي المستويات العالية من الوليسترول إل تراكم الترسبات عل طول جدران الشرايين، مما يزيد من
.خطر الإصابة بالستة الدماغية

لسوء الحظ، لا يوجد دواء للتخلص من الترسبات عل الشرايين، لن يسع الأطباء إل تعلم كيفية التعايش معها
محسن ونمط حياة صح ومساعدتها بالذوبان بمرور الوقت من خلال نظام غذائ.

وأكد ميسرا أن هذا الاكتشاف سيؤدي إل تحديد أفضل بثير لعلامات الإنذار المبر للخرف، والت ستمنح الناس
.فرصة للعمل عل عوامل الخطر بما ف ذلك النظام الغذائ وممارسة الرياضة
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