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 اكتشاف إنزيم مصدر للاكتئاب للنساء

الزعب إعداد: مصطف

اكتشف باحثون ف جامعة ووهان الصينية إنزيماً يدع «هيدروجيناز 3 ب هيدروكسيستيرويد» يرتبط ببتيريا الأمعاء
والاكتئاب لدى النساء. وحدّدت الأبحاث السابقة أن الحالة المزاجية الصحية أو الاكتئاب يمن أن تترافق مع مستويات

هرمون استراديول، وهو الشل الأساس للإستروجين خلال سنوات الإنجاب. ولوحظ أن النساء المصابات بالاكتئاب
.ف فترة ما قبل انقطاع الطمث لديهن مستويات أقل من الاستراديول، ولن لم يتم فهم سبب الارتباط

وبدأ التحقيق الحال بملاحظة أن مستويات الاستراديول ف النساء قبل انقطاع الطمث المصابات بالاكتئاب كانت أقل
بنحو 43%. يدخل استراديول إل القناة الهضمية بعد استقلاب البد ثم يعاد امتصاصه جزئياً مرة أخرى من خلال

.الدم؛ لذلك اتبع الباحثون المسار من عينات الدم المنخفضة، والعودة إل القناة الهضمية

وأظهرت الاختبارات أنه ف غضون ساعتين، تدهور الاستراديول بنسبة 77.8% ف أحشاء النساء المصابات بالاكتئاب



.وبنسبة 19.3% فقط ف المجموعة غير المصابة بالاكتئاب

وأشارت النتيجة إل أنه حت لو كانت كلتا المجموعتين قادرة عل إنتاج استراديول بمستويات صحية، فإن شيئاً ما
.كان يسبب أو يسرع من تفك استراديول ف بيئة الميروبيوم
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